
Tagesfahrt 1: 
Fahrt mit der Weißen Flotte Schleusentour 

Der Preis beträgt 39 Euro  

(einschließlich Mittagessen).  

Mitglieder erhalten einen OV-Zuschuß von 14 Euro. 

Abfahrt: 12:00 Uhr,  

Essen Baldeneysee Regattaturm (Haltestelle Hügel)  

Nähere Informationen beim Vorstand.  

Bitte rechtzeitig anmelden,  

Teilnehmerzahl max. 35 Personen. 

KontoNr: DE60 3605 0105 0003 4009 91    -BIC SPESDE3EXXX 

Vortrag / Info von Contigo Ruhr 
Hier wird über einen kostenfreien Besuchsdienst 

gesprochen. Die Contigo ist über Fördergelder und 

Spenden finanziell gesichert. Deshalb fallen für die 

„Kunden“ dieses Vereins keine Kosten an. 

In Planung  
Bingo 
Es ist ein Bingo-Abend geplant. 

Näheres wird noch bekannt gegeben. 

Theaterabend 
Evtl am 07.11. oder am 14.11. Versuchen wir wieder 

Theaterkarten zu reservieren. 

Zur Disposition steht das ARTelier Rudziok oder das 

Rathaustheater. Näheres geben wir noch auf unserer 

Homepage oder bei den Mitgliedertreffen bekannt 

Treffen sind jeden 2. Dienstag um 15:00 Uhr 

Hotel Franz,  

Steeler Straße 261, 

45130 Essen 

Der Versammlungsort ist barrierefrei, Parkplätze 

befinden sich direkt vor dem Gebäude.  

VdK Sozialverband NRW e.V. 

Ortsverband Südost 

Axel Florstedt - Vorsitzender 

Spiekeroogweg 1 

45149 Essen 

Tel: 0201/ 288 277 

Email: axel.florstedt@vdk.de

 

 

 

https://nrw.vdk.de/vor-ort/ov-essen-suedost/  

Sozialverband VdK NRW e.V. 

Ortsverband Südost 

im Kreisverband Rhein-Ruhr 

 

 

 

Informationen 

und 

Veranstaltungen 

2026 

14.11.2026 11:30 Uhr 

09.06.2026 15:00 Uhr 

Unser VdK-Treff 

Kontakt 

www.vdk.de/ov-Südost 

https://nrw.vdk.de/vor-ort/ov-essen-suedost/


Jahreshauptversammlung 

Wir laden die Mitglieder des VdK-OV Südost ein zur 

Jahreshauptversammlung 2026 

am Dienstag, den 14.04.2026 15:00 Uhr 

Die Versammlung findet statt im 

Hotel Franz,  

Steeler Straße 261, 

45130 Essen 

Beginn 15 Uhr (Einlass 14:30 Uhr) 

Anmeldung bei Brigitta Schmuck 0201 276110 

 

 

 

 

Unser Vorstand 

Als Vorstand setzen wir uns für Sie ein und freuen 

uns, Ihnen Fragen zum Sozialverband VdK und zu 

unseren Veranstaltungen beantworten zu können. Bei 

tiefergehenden Fragen lotsen wir Sie auch gerne an 

die Experten in unserer Region 

weiter! 

Und falls Sie Lust haben, uns bei 

einer unserer Veranstaltungen 

und Angebote im Ortsverband zu 

unterstützen:  

Sprechen Sie uns einfach an.  

Wir freuen uns über 

 jede Verstärkung! 

Mitgliedertreff (Einlass 15:00 Uhr) 

An jedem 2. Dienstag ist Mitgliedertreff,  

wir laden hierzu herzlich ein.  

Am 10.03.2026 gab es einen Rätselabend 

Es werden immer aktuelle Informationen bekannt 

gegeben und die Mitglieder haben die Möglichkeit 

zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch. 

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.  

Wir grillen am Bootshaus evtl. am 08.08. 
Gerne begrüßen wir Sie an einem Sommer–

wochenende mit einem Grillnachmittag.  

Kaffee und Kuchen ist auch dabei. 

Der Termin wird kurzfristig bekannt gegeben. 

Für Mitglieder des OV Südost ist alles kostenfrei ! 

Der Kostenbeitrag beträgt 8 Euro (ohne Getränke). 

Wir bitten um frühzeitige  

Anmeldung bei Brigitta Schmuck 0201 276110.  

 

Europäischer Protesttag zur 

Gleichstellung von Menschen mit 

Behinderung 

Der VdK informiert auf dem Burgplatz an der 

Kettwigerstr. in Essen an einem eigenen Info-Stand. 

Jahresabschlussfeier (Einlass 14:30 Uhr) 
Wir verabschieden gemeinsam das fast beendete Jahr 

2026 im Hotel Franz. Wie immer wird für ein Buffet 

gesorgt, ebenfalls findet die diesjährige Jubilar Ehrung 

statt. 

Um besser planen zu können, bitten wir um 

frühzeitige Anmeldung.  
Anmeldung bei Monika Lamers 0201 470802 oder 

bei Brigitta Schmuck 0201 276110. 

von links nach rechts:  

Monika Lamers, Dieter Reese, Arnd Holstein, 

Axel Florstedt, Brigitta Schmuck.   

 

Dienstag, 14. April, 15 Uhr 

Um zahlreiche Beteiligung wird bei 

allen Versammlungen gebeten.  

Wir freuen uns auf Sie! 

Jeden 2. Dienstag im Monat, 15 Uhr 

Tag noch unbekannt um 13:00 Uhr 

08.12.2026 15:00 Uhr 

Dienstag, 05.05.2026 10:00 Uhr 


