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Angebote und Aktivitäten 2025 
Der Fahrdienst MmH e.V. übernimmt den Fahrdienst für körperlich beeinträchtigte Mitglieder! 

Die Sozialberatungen finden nach Terminabsprache unter 0179-4155614 statt! 

Februar 
Themenabend 
Was bringt der VdK für 
mich 
Durchführung: 
Wilfried Nießen 
Teilnehmer: 
Jeder Interessierte 
Leitung: 
Wilfried Nießen 
 

19.02.2025 18 Uhr 
Ort: Raum Prisma, Klösterchen 
Was genau bietet der Sozialverband VdK, und wie profitieren Sie 
persönlich davon? An diesem Abend erfahren Sie alles Wichtige 
über die Vorteile einer Mitgliedschaft, das Beratungsangebot und 
die vielfältigen Leistungen des VdK. Kommen Sie vorbei und stellen 
Sie Ihre Fragen – wir freuen uns auf Sie! 
 

 
April 

Jahreshauptversammlung 
 

05.04.2025 15 Uhr 
Ort: Kapelle, Klösterchen  

 
Mai 

Themenabend 
Preiswert und Gesund 
kochen 
Durchführung: 
Astrid Appweiler 
Teilnehmer: 
Jeder Interessierte 
Leitung: 
Astrid Appweiler 
 

14.05.2025 18 Uhr 
Ort: Raum Prisma, Klösterchen 
Unter dem Motto „Preiswert und Gesund kochen“ wollen wir 
Ideen und Anregungen mit Rezepten vorstellen  
- Zutaten 
- Einkauf 
- Rezepte mit Verköstigung 
 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!  

 
Juni 

Themenabend 
Grillnachmittag für Jung 
und Alt 
Durchführung: 
OV-Merkstein 
Teilnehmer: 
Jeder Interessierte 
Leitung: 
Heike Zirkenbach / 
Markus Stein 
 

14.06.2025 15 Uhr 
Ort: Garten, Klösterchen 
Grillnachmittag für alle VdK Mitglieder jeder Altersgruppe! 
- Kaffee und Kuchen 
- Grill mit Salaten 
- Musikalische Unterhaltung 
- Tanzgruppe 
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September 
Markt der Möglichkeiten 08.09.2025 
Themenabend 
Sichherheit im 
öffentlichen Raum 
Durchführung: 
Polizei Aachen 
Teilnehmer: 
Jeder Interessierte 
Leitung: 
Wilfried Nießen 
 

17.09.2025 15 Uhr  
Ort: Kapelle Klösterchen 

- Taschen-/Trickdiebstahl 
- Raub 
- Geld holen 
- Kaffeefahrten 

  

Tagesausflug 
Mit der weissen Flotte 
über den Rursee 
Leitung: 
Heike Zirkenbach 

13.09.2025 
Ausflug zum Rursee mit Schifffahrt und Einkehr. Infos folgen! 
 

 
 

November 
Themenabend 
Wohnberatung 
Durchführung: 
Yadel Kafadar 
Teilnehmer: 
Jeder Interessierte 
Leitung: 
Heike Zirkenbach 
 

12.11.2025 18 Uhr  
Ort: Raum Prisma, Klösterchen 
Ein Leben in den eigenen vier Wänden ist für die meisten 
Menschen von herausragender Bedeutung. Die Wohnberatung 
unterstützt dabei, dass dies auch im Alter oder bei Behinderung 
lange möglich ist. 
Vorstellung der Wohnberatung Städteregion Aachen 

Weihnachtsfeier 
 
Durchführung: 
OV-Merkstein 
Teilnehmer 
Mitglieder und Gäste 
Leitung: 
Heike Zirkenbach / Eduard 
Vondenhoff 
 

 29.11.2025 15 Uhr 
 
Ort: Walter-Heckmann AWO Senioren- und Sozialzentrum 
Herzogenrath  
 
Marie-Juchacz-Straße 4, 52134 Herzogenrath 
 
Saal 

 

Anmeldungen zu den Veranstaltungen sind aufgrund der Raumkapazitäten unbedingt 
notwendig! 
Anmeldung über: ov-merkstein@vdk.de oder 02406-9903145 


