
 

Gäste sind bei uns immer herzlich 
willkommen!! 

 
Bitte kommen Sie nicht mit  

Erkältungssymptomen oder  

nach Kontakt mit einer  

Corona-positiven Person zu unseren 

Veranstaltungen. 

Danke für Ihr Verständnis. 

 
Weitere Informationen zu den 

Veranstaltungen folgen zeitnah. 

Hinweis: Unsere Homepage 
www.nrw.vdk.de/ov-

ruettenscheid/veranstaltungen-und-aktuelles/  
 

Bitte beachten Sie, bei allen kostenpflichtigen 
Veranstaltungen gelten folgende Bedingungen: 

Zahlung per Überweisung: 
Sparkasse Essen 
VdK NRW Ortsverband Essen-Rüttenscheid 
IBAN: DE54 3605 0105 0008 3462 56 

Bei Nichtzahlung kann keine Teilnahme erfolgen. 

 

Anschriften unserer Treffpunkte: 

Hotel Rheinischer Hof, 
Hedwigstr. 11, 45130 Essen 

Hotel Franz, 
Steeler Str. 261, 45138 Essen 

Nesifa Café, 
Franziskastr. 69, 45131 Essen 

 

Kreisverband Rhein-Ruhr 
 
Ortsverband Essen-Rüttenscheid 

  ov-essen-ruettenscheid@vdk.de 

  www.nrw.vdk.de/ov-ruettenscheid  
 
 

Heinz Diefort (Vorsitzender) 

Isenbergstr. 67 
45130 Essen 
: 0201 - 45 86 77 58 
: 0178 - 16 46 838 
: heinz.diefort@vdk.de 
 
 

Manfred Stommel (Kassierer) 

Max-Reger-Str. 15 
45128 Essen 
: 0201 - 320 12 09 
: 0178 - 74 33 639 
: manfred.stommel@vdk.de 
 
 

Ilse Thimm (Schriftführerin) 

Wiesenstr. 21 
45128 Essen 
: 0201 - 23 15 85 
: 0172 - 20 54 427 
: i-f-thimm@t-online.de 
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Mitgliedertreffen 

Freitag, 20.02.2026; 15:00 Uhr 

Nesifa Café 
Franziskastr. 69, 45131 Essen 

 

Mitgliedertreffen 

Freitag, 17.04.2026; 15:00 Uhr 

Nesifa Café 

Referent: Robin Lelgemann 
Thema: Bestattungen-Vorsorge; 
 Grundlagen und kultureller 

Wandel. 

Anmeldung erwünscht bis zum  
01.04.2026 bei Ilse Thimm 

 

Spargel-Buffet mit Busfahrt 
Juppi`s Hof in Selfkant und nach Maastricht 

Donnerstag, 28.05.2026; 09:00 Uhr 

Treffpunkt: Busbahnhof Essen  
(Essen-Hbf.-Südeingang) 

Kosten für Mitglieder:  50,00 € 
Kosten für Gäste:  65,00 € 

Anmeldung bis zum 05.04.2026  
bei Manfred Stommel - Die Zahlung erfolgt 
bitte erst nach der Anmeldung. 

Grillen in der Gruga 

Planung erst ab 09. April möglich 

Dienstag, 09.06.2026; 
 

Jahreshauptversammlung 

Dienstag, 16.06.2026; 15:00 Uhr 

Hotel Franz 
Steeler Str. 261, 45138 Essen 

Aus organisatorischen Gründen 
wird um eine Anmeldung bis zum 
10.06.2026 gebeten bei Heinz Diefort. 

Einladung an Mitglieder erfolgt gesondert 
 

Mit Bus und Schiff 
Rursee; Monschau 

Dienstag, 30.06.2026; 07:50 Uhr 

Treffpunkt: Busbahnhof Essen 
(Essen-Hbf.-Südeingang) 

ohne Verköstigung 
Veranstalter OV Werden-Heidhausen 
Kosten für Mitglieder:  40,00 € 
Kosten für Gäste:  57,00 € 

Anmeldung bis zum 26.04.2026  
bei Manfred Stommel - Die Zahlung erfolgt 
bitte erst nach der Anmeldung. 

Mitgliedertreffen 

Freitag, 21.08.2026; 15:00 Uhr 

Nesifa Café 

Referent: Lucia Szymanski 
Thema: Demenz 

Anmeldung erwünscht 
beim Vorstand 

 

Mitgliedertreffen 

Nur für Mitglieder!! 
Bingo-Nachmittag 

Freitag, 23.10.2026; 15:00 Uhr 

Hotel Rheinischer Hof, 
Hedwigstr. 11, 45130 Essen 

Anmeldung bei Spielführerin 
Ilse Thimm erforderlich 

 

Vorschau 2027 

Neujahresempfang 

Freitag, 08.01.2027; 15:00 Uhr 

Hotel Franz 

Anmeldung erforderlich 
bis zum 03.01.2027 

beim Vorstand 

Veranstaltungen im Jahr 2026 
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