Spargelfahrt

15. Mai 2025

Spargelessen bei Schippers Alpen und Besuch Kevelaer

Im Mai unternehmen wir eine Tagestour.
Verbindliche Anmeldung erforderlich

(Ortsverbandszuschuss fiir Mitglieder zu den Kosten)

Vorherige Anmeldung

Die Angebote sind fiir alle Mitglieder des VdK Ortsverbands
Bergeborbeck (u. deren Angehérige, Freunde) offen und
einer begrenzten Anzahl Interessenten.

Wenn Anmeldung angegeben: unbedingt vorher

anmelden und Zahlung des Eigenanteil zu Fahrt, Feiern,

Exkursion usw. Damit die Veranstaltungsangebote
auch durchgefiihrt werden kénnen:

Verbindliche Anmeldungen und Information bei:
Dagmar Poschmann

(Vorsitzende)

Tel: 0201-698012

E-Mail: ov-bergeborbeck@vdk.de

Michael Ewert (Kassierer), Tel: 0177 3947815
E-Mail: michael.ewert@vdk.de

VdK Ortsverband Bergeborbeck unterwegs VdK Ortsverband Bergeborbeck vor Ort

Info-Stdnde VdK Ortsverbands Bergeborbeck

05.2024, 10-14 h ,Miteinander in Borbeck” in Kooperation

11.2024,9-13 h  VdK Ortsverbands - Informationstag im /
am Bahnhof Borbeck mit
Kooperationspartnern

Kontakt VdK Ortsverband Bergeborbeck

VdK Sozialverband NRW e.V.
Ortsverband Bergeborbeck
Dagmar Poschmann - Vorsitzende
Frintroper Str. 487, 45359 Essen
Tel: 0201-698012

Email: dagmar.poschmann@vdk.de

Wir setzen uns fiir Sie ein und beantworten Fragen
zum Sozialverband VdK und den Veranstaltungen. Bei

weiteren Fragen lotsen wir Sie auch gerne an die
regionalen Expert:innen weiter! Wenn Sie uns
unterstiitzen méchten, sprechen Sie uns einfach an.
Wir freuen uns iiber jede Verstérkung!

Giste sind beim VdK Bergeborbeck

mmmer willkorimer

Ndheres und Anderungen erfahren Sie immer in
unserem Info-Stammtisch oder Veranstaltungen.
Verbindliche Anmeldung und z.B. vorherige
Zahlung des Eigenanteils Jahresfeier, Fahrt ist
erforderlich.

Mitglieder erhalten einen verglinstigten Betrag.
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Exkursion
Info-Stammtisch
Frihstiick — Kneippen mit Genuss
Café — Club
Neumitgliedertreffen
Jahresausklang

NEUES

Programm 2025

fiir Mitglieder
und Interessierte

aktuell ab 04.02.2025
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Info-Stammtisch
1< B im Haus Gimken, SchloR-
str. 182
OPNV Bus 185 + 186, Hal-

testelle Rabenhorst

Barrierefreier Zugang.
Fiir Mitglieder beim Info-Treffen kostenfrei ein Imbiss.

Dienstag, 04.Marz2025, 17 Uhr

Was kommt nach dem Krankenhaus?

Fragen zur Kurzzeitpflege oder stationdire Pflegestation.
Referent:in = N.N.

Antworten zu: Was folgt? Was tun? Wer hilft?

Dienstag, 01. April 2025, 17 Uhr

Wie ist es mit den Steuern, wenn die Arbeit endet
oder der Weiterarbeit bei Rente und

andere Fragen zu Steuern 2025

Bund der Steuerzahler, H. Ulrich Liebern

Wir freuen uns auf eine interessante und informative
Veranstaltung.

Dienstag, 02.September 2025, 17 Uhr

Der Medizinische Dienst kommt. Was passiert?
Was tun? Referentin: Frau Halina Zymla

Der Medizinisch Dienst kiindigt sich an und viele Fragen
sind offen. Hier kdnnen Sie sich vorbereiten und
informieren.

VdK Friihstiick
07.02., 07.03., 04.04., 02.05., 06.06.,05.09., 10.10., 07.11.

05.12. - Anmeldung: bis zum Montag der Veranstaltungs-
woche / 12 EURO Mitglieder /15 EURO Nichtmitglieder

Das Friihstlick beginnt mit einer Kneippanwendung

und anschlieRendem gemeinsa-
men Friihstiick mit grofem Buf-
fet. ,Kneippen mit Genuss“ von:
St. Maria Immaculata, Kette-

Kneippanwendungen
&
anschlieBend
grofRes Friihstiicksbuf-

ler Str. 33,

(Barrierefreier Zugang) Interessierte konnen gerne
vorbeischauen. (Ortsverbands-Mitglieder Zuschuss 3 EURO)

Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich

Jahreshauptversammlung, dann Imbiss und Musik
Freitag, 09. Mai 2025, 17 Uhr, Haus Gimken

VLR i
bis 25.04.2025, fiir den anschlieBenden Imbiss mit
Programm im Haus Gimken!

Sozialberatung zum Schwerbehinderten Ausweis

Vorherige Anmeldung

Wir bieten durch die ehrenamtliche Sozialberaterin Dagmar
Poschmann (Sozialverband VdK zertifizierte) eine Beratung
zur Beantragung des Schwerbehinderten Ausweis an.
Termin bitte telefonisch anfragen.

06. Juni 2025 Treffen Neumitglieder
zum Kennenlernen und fiir offene Fragen.
Haus Gimken, 17 Uhr, Gesonderte Einladung erfolgt.

Winterpause Januar & Sommerpause Juli + August
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Café-Club in Kooperation mit der AWO Borbeck
Kaffee & Kuchen am Nachmittag mit Programm
AWO Gustav-Streich-Haus, Borbecker Str. 14

2. Dienstag im Monat um 15 Uhr, , 11.02,,

11.03.,08.04., 13.05., 10.06., 09.09., 14.10., 11.11., 09.12.
Barrierefreier Zugan
Anmeldung bis zum Freitag der Vorwoche

Klonen bei Kaffee & Kuchen und an einigen Tagen
mit Uberraschungsprogramm. Bitte melden Sie
sich an. Der Kuchen muss bestellt werden.
Mitglieder 2,50 EURO/ Nichtmitglieder 3,50 EURO

Jahresausklang mit Musik
Freitag, 28. November 2025, ab 17 Uhr,
Haus Gimken, Anmeldung bis 31. Oktober 2025

Feier zum Jahresausklang vom Ortsverband

Bergeborbeck mit Musik, einem Uberraschungsprogramm.
Mitglieder erhalten einen Zuschuss.

Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich.




