
 

Gäste sind bei uns immer 

herzlich willkommen! 

 
 
 
 
 
Sozialberatung  im Ortsverband 
 
 Nur zu Belangen des GdB   
 (Grad der Behinderung) beim  
 Versorgungsamt   
  
 Nur für VdK Mitglieder 
 
 Nur nach vorheriger  
 Anmeldung! 
 
 
 
 

Bitte kommen Sie nicht mit  
Erkältungssymptomen oder  

nach Kontakt mit einer  
Corona positiven Person zu unseren  

Veranstaltungen / Terminen,  
bei uns sitzen viele  Menschen aus den 

Risikogruppen.  
Danke für Ihre Rücksichtnahme. 

  ov-essen-holsterhausen@vdk.de 
  www.nrw.vdk.de/ov-essen-holsterhausen  

Sozialverband VdK NRW e. V. 
Kreisverband Rhein-Ruhr 

Ortsverband 
Essen-Holsterhausen 
www.nrw.vdk.de/ov-essen-holsterhausen 

Martina Buttgereit  (Vorsitzende)  
Mobil: 0157 - 73 65 11 26 
E-Mail: ov-essen-holsterhausen@vdk.de  
    martina.buttgereit@vdk.de 
 
Postanschrift: 

Sozialverband VdK 
Ortsverband Essen-Holsterhausen 
Postfach 340128 
45073 Essen  
 
Bankverbindung  
VdK Ortsverband Essen-Holsterhausen:  
Sparkasse Essen 
IBAN: DE21 3605 0105 0001 9504 76 
 
Veranstaltungsort von Treffen / Vorträgen (wenn nicht 
ausdrücklich etwas anderes dabei steht): 
Mehrgenerationenhaus 
Kerckhoffstr. 22b 
45144 Essen 
 
 
Für Speisen und Getränke  (Kaffee und Wasser) 
bei Vorträgen:  5 € Eigenanteil.  
  
Softgetränke nur auf eigene Rechnung. 
 
 

Aktuelles zu den Terminen finden Sie auch auf 
unserer Homepage, sowie den neusten Flyer: 

www.nrw.vdk.de/ov-essen-holsterhausen  

Veranstaltungen 

2026 
Ihr Ortsverband 

Essen 

Holsterhausen 

 

http://www.nrw.vdk.de/ov-essen-holsterhausen


Veranstaltungen im Jahr 2026 
 

• Montag, den 05. Oktober 2026 

ab 15:00 Uhr  

Info-Treffen:   
Blinden– und Sehbehindertenverein Es-
sen e.V. informiert Förderung und Hilfe 

für Blinde und Sehbehinderte. 

Kaffee und Kuchen,  siehe Hinweis auf der  
Rückseite 

Anmeldeschluß: 21.09.2026 
 
 

• Samstag,  den 14. November 2026 

Ab 15:00 Uhr 

Jahresabschlussfeier mit Jubilar-Ehrung. 

Jahresausklang in gemütlicher Runde. 
Nähere Informationen und Kosten  

für ein schönes Essen folgen. 
 

Die Kosten sind nach Aufforderung auf das Konto 
des OV Essen-Holsterhausen  mit dem Kennwort: 

„Jahresabschluss“ zu überweisen. 

Anmeldeschluß: 30.10.2026 
 
 
 
 

Aktuelle und nähere Informationen  
finden Sie auch auf unsrer Internetseite  

www.nrw.vdk.de/ov-essen-holsterhausen 
 

Flyer Gestaltung:VdK Ortsverband Essen-Holsterhausen / ©Buttgereit & Stawicki  

• Montag, den 16. März 2026 

ab 15:00 Uhr 

Info-Treffen: Schirmmacher Herr Schüffler  
erzählt über sein Handwerk und die 

 Geschichte des Schirms. 
 

Anmeldeschluß: 02.03.2026 
 

• Montag, den 13. April 2026  

ab 15:00 Uhr  

Info-Treffen:  Seniorinnen und Senioren im  
Mittelpunkt. Contigo-ruhr stellt Beratungs  

 und Teilhabe Projekt vor. 
 

Anmeldeschluß: 01.04.2026 
 

• Samstag, den 09.  Mai 2026 

Tagesfahrt  in die Eifel zur  
Eifler Seenplatte  Monschau. 

 
Kosten:  OV-Mitglieder: 69,00 € 
 Nichtmitglieder: 84,00 € 

 
Anmeldung ab dem 01.02.2026  
bei Martina Buttgereit möglich.  

(vorher werden keine Anmeldungen angenommen!) 

Aus versicherungstechnischen Gründen ist eine  
Teilnahme von Rollstuhlfahrern nicht möglich. 

Die Kosten sind erst nach Anmeldung und  
Aufforderung auf das Konto des OV Essen-

Holsterhausen mit dem Kennwort „Monschau“ 
 zu überweisen.  

• Samstag, den 13. Juni 2026 

ab 15:00 Uhr 

Jahreshauptversammlung 
Mitglieder erhaltenen eine gesonderte 

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
 

Aus organisatorischen Gründen wird um eine  
Anmeldung bis zum 29.05.2026 gebeten. 

 

• Samstag, den 15. August 2026 

ab 15:00 Uhr bis ca 17:30 Uhr 

Grillfest  
Buntes Grillbuffet .  

Nähere Informationen folgen. 

(für Speisen, Kaffee und Wasser)  
Andere Getränke gehen auf eigene Rechnung. 

 
Die Kosten sind nach Aufforderung auf das Konto des 

OV Essen-Holsterhausen  mit dem Kennwort: 
„Grillfest“ zu überweisen. 

Anmeldeschluß: 27.07.2026 
 

• Montag, den 14.September 2026 

 Ab 15:00 Uhr  

Info-Treffen:  Weißer Ring e.V. Essen 
Herr Dr. Kuhlmann informiert über 

Opferschutz 
 

    Kaffee und Kuchen,  siehe Hinweis auf der  
Rückseite 

Anmeldeschluß: 02.09.2026 

 Stand: 15.01.2026 


