
Kreisverband Rhein-Ruhr 

Ortsverband 

Oberhausen-Sterkrade-Mitte  

www.nrw.vdk.de/ov-sterkrade-mitte 
 

Michael Farrenberg 
(OV-Vorsitzender) 
 0208 – 67 16 53 

 michael.farrenberg@vdk.de 
 

Martin Targus 
(stellv. OV-Vorsitzender) 
 0152 – 02 10 36 14 
 martin.targus@vdk.de 

 

Inge Schwarze 
(OV-Kassiererin) 
 0208 – 60 46 81 

 inge.schwarze@vdk.de 
 

Informationen zu den Rechts- und 
Rentenberatungen in der  

Kreisgeschäftsstelle: 
Alfredistr. 31 / 45127 Essen 

 
 (0201) 7 20 28-0 

 

Die Rechtsberatung erfolgt nur nach 

vorheriger telef. Anmeldung in der 

Kreisgeschäftsstelle 

 

Gaststätte „Klumpen Moritz“ 
Bahnhofstraße 30 

46145 Oberhausen 
 

Hier finden unsere Feiern und die 
Jahreshauptversammlung in gepflegter 

Atmosphäre statt. 
 
 
 

Jahreshauptversammlung nur für 
Mitglieder 

 
 
 
 

Gäste sind immer willkommen. 
 

Informationen zu unseren 
Veranstaltungen werden während der 
VdK-Treffen und auf unserer Webseite 

bekannt gegeben! 
 

Anmeldungen zu gemeinsamen 
Veranstaltungen sowie deren 

Eigenbeteiligung sind bei den Treffen 
im Voraus verbindlich zu leisten. 

 
Bei Nichterscheinen kann keine 
Kostenrückerstattung erfolgen. 

 

 

 
 

Veranstaltungen 
 
 

2025 
 
 
 

im 
Ortsverband 

 

Oberhausen 
Sterkrade-Mitte 

 
 
 

mailto:michael.farrenberg@vdk.de


Jeden 3. Freitag im Monat findet 
um 14.30 Uhr unser gemütlicher  

VdK-Nachmittagstreff mit  
Kaffee und Waffeln 

nach Wunsch mit Kirschen und Sahne 
im 

Gemeindehaus der Friedenskirche 
Steinbrinkstraße 154 

statt. 

17. Januar 2025 
21. Februar 2025 Stickeralbum 

Tom Litges PHK #NMMO 
 

21. März 2025 Vortrag zum Thema: 
E-Rezept Verbraucherzentrale 

 

18. April 2025 fällt aus Ostern 

 

16. Mai 2025  
20. Juni 2025  

Juli und August 2025  
fallen die Treffen wegen Ferien aus 

 

19. September 2025 mit Referat von 
Michael Fiege Thema “Der VdK“ 

17. Oktober 2025 
Tom Litges PHK, #NMDO  

Vorstellung Neues Stickeralbum 

21. November 2025 

Veranstaltungen 

Weitere Termine: 

Samstag 31.05.2025 9:00 Uhr 
Infostand Sterkrader Wochenmarkt 

Samstag 17.05. 2025, 15:00 Uhr 
Jahreshauptversammlung 

Gesonderte Einladung geht an alle 
Mitglieder! 

 
 

24. Mai 2025 

 
Tagesausflug 

zum Spargelhof Hensgens mit Busfahrt, 
Spargel satt, Besuch des westl. Punkts 

Deutschlands 

Samstag 30.08.2025 9:00 Uhr 
Infostand Sterkrader Wochenmarkt 

Samstag 13. September 2025, 15:00 Uhr 
Herbstfest mit viel Unterhaltung und 

Spaß; 
Kaffee/Kuchen, Abend-Schmaus; 

Geselligkeit in netter Umgebung wie 
gewohnt im „Klumpen Moritz“ 

 

 
 

Samstag 11. Oktober 2025 
Seniorenmesse „Das Alter ist bunt“ 

Im Bero - Center 

Samstag 22. November 2025 
Tagesfahrt 

„Hotel Clemens August“ 
zur besinnlichen Weihnachtsfeier 

 

 
 

Sonntag 30. November 2025, 13:00 Uhr 
Jahresabschlussfeier mit Jubilar-Ehrung. 

 
Wie jedes Jahr in gemütlicher Runde mit 

vielen Überraschungen. 
 

Jeden 1. Freitag im Monat 
um 15:00 Uhr im „Klumpen-Moritz“ 

Klön- und Spiele-Nachmittag 
 

Ansprechpartner: 
 

Anita Krettek 
Tel. 0208 – 44 59 23 80 


