Bei den Austauschtreffen mochten wir,
Ihnen, als Angehoriger, eine
Maoglichkeit bieten, sich mit anderen
Betroffenen auszutauschen uber

Persdnliche Erfahrungen oder konkrete
Probleme.

AuBerdem bieten wir Ihnen
zusatzlich Informationen zu

unterschiedlichen Themen an.

Zielgruppe:
Pflegende Angehdrige und

Mitglieder aus den Pflegeberufen

Bei allen Treffen werden
Getranke, Kaffee und Kuchen

gereicht.

Aus organisatorischen Grlinden
ist daher eine Anmeldung zur
Veranstaltung erforderlich.

Sozialverband VAK NRW e. V.

Kreisverband Rhein-Ruhr

www.nrw.vdk.de/kv-rhein-ruhr

kv-rhein-ruhr@vdk.de

Veranstaltungen

2025

Anmeldung bitte bei:

Martina Buttgereit

Beisitzerin Gesundheit Au sta USChtreffen
Kreisverband Rhein-Ruhr
Vorsitzende im pflegende Angehorige

Ortsverband Essen-Holsterhausen

Mobil: 0157-73 65 11 26

E-Mail: martina.buttgereit@vdk.de

Die Treffen finden statt
jeweils um 15:00 Uhr
im Mehrgenerationenhaus
Kerckhoffstr. 22b, 45144 Essen Kreisverband Rhein-Ruhr

AlfredistraBe 31, 45127 Essen

Da ein barrierefreier Zugang moglich ist,
teilen Sie uns den eventuellen Bedarf
bitte vorher mit.

2  kv-rhein-ruhr@vdk.de
®  www.nrw.vdk.de/kv-rhein-ruhr



Austauschtreffen fur

pflegende Angehorige

Im Mehrgenerationenhaus,

Kerckhoffstr. 22b, 45144 Essen

¢+ Montag, den 10. Méarz 2025

Von 15:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr

Thema: Zentrum 60plus
Messings Garten 4, 45147 Essen,
informiert Gber das vielfaltige

Angebot im Zentrum.

Anmeldeschluf3: 24.02.2025

Flyer Gestaltung: VdK Kreisverband Rhein-Ruhr/ ©Buttgereit & Stawicki

Veranstaltungenim Jahr 2025

¢+ Montag, den 05. Mai 2025

Von 15:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr

Thema: Herr Dominik Kreutz vom

Betreuungsverein Buntstifte e.V.

informiert Gber Betreuung, Vollmachten u.a.

Anmeldeschlu3: 21.04.2025

¢ Montag, den 04. August 2025

Von 15:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr
Thema:
Regionalbiiros Alter, Pflege und Demenz,
das Regionalbiiro Westliches Ruhrgebiet

informiert iiber Angebote zur Unterstiitzung
im Alltag ,Wissenswertes und Hilfreiches

fur pflegende Angehorige.

AnmeldeschluB3: 21.07.2025

©Fotos: M. Buttgereit / Titelbild: VAK NRW e.V.

¢+ Montag, den 17. November
2025

Von 15:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr

Thema: Demenz
Referentin: Frau Szymanski

Demenzexpertin, Alltagsbegleiterin

AnmeldeschluB3: 03.11.2025

Stand: 16.11.2024



