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Ortsverband Sterkrade-Mitte 
Peter Hoefs Beisitzer Presse und Öffentlichkeitsarbeit 
besondere Aufgaben (kommisarisch) 
 
 Landesverband NRW e. V.
 Kreisverband Rhein-Ruhr 
Email:      peter.hoefs@vdk.de 
Internet: www.vdk.de/ov-sterkrade-mitte 
 

Tagesfahrt am Samstag, den 24.Mai 2025 
der Oberhausener VdK Ortsverbände 

Spargelbuffet „Frisch vom Feld ins Zelt“ 

 
Fotos aus dem Prospekt der Fa. Hensgens 

 
• Abfahrt: zum Spargelhof der Fam. Hensgens „Juppi“  

in 52538 Selfkant-Havert,  
•  
• 8:45 Uhr, ab Heinrich-Böll Gesamtschule, 
• 9:00 Uhr, Bahnhof Sterkrade Bahnsteig 3,  
• 9:30 Uhr, Oberhausen Hbf Touristikbus Haltestelle 
•  
• Ankunft: 11:30 Uhr können wir uns die Abläufe auf dem Spargelhof ansehen 

oder den Hofladen besuchen. 
 

Spargelbuffet "Frisch vom Feld ins Zelt" enthält folgendes: 

• hausgemachte Spargelcremesuppe 
• Gartensalate und Spargelsalat 
• Spargel mit Sauce Hollandaise und zerlassener Butter 
• selbstgemachte Schnitzel 
• gekochter Schinken und Putenbraten 
• Omas Spargeltopf 
• Variierende Kartoffelgerichte 
• Dessert mit Juppibeeren 
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Um 13:30 Uhr machen wir eine geführte Bustour durch die Westzipfelregion 
 
Um 15:00 Uhr Ende der Bustour am Juppis Hof und Weiterfahrt zum Haus Hamacher in Gangelt 
zu Kaffee und Kuchen. 
 
16:30 Uhr Rückfahrt nach Oberhausen 
ca. 2 h Fahrt  
 
Die Rückfahrt endet um ca. 19:30 Uhr an den Einstiegstellen 

 
 
 
 
 
Mitglieder der Ortsverbände zahlen 55,00 € pro Person. 

Gäste zahlen 69,50 € pro Person. 
 

 
 
 
Hinweise: 

 

Die komplette erste und zweite Sitzreihe in den Bussen auf beiden Seiten steht den Orga-
nisatoren zur Verfügung! 

 

Wir nehmen keine Platzreservierungen im Bus an! 

 

Die Mitnahme von Rollatoren ist möglich. 
 
Begleitpersonen bezahlen die Preise wie vorstehend vermerkt. 


