
  

 

 

 

   
 

Unsere MITMACH-Angebote 
Kontakt per E-Mail an ov-neuwerk-luerrip@vdk.de 
oder bei jedem Vorstandsmitglied. 

Ein Ehrenamt sollte in erster Linie Freude machen und daher auch zu den eigenen Möglich-
keiten (verfügbare Zeit, technische Ausstattung, Kenntnisse und Interessen) passen.  
Unsere MITMACH-Angebote geben jedem Mitglied, das sich aktiv in den VdK einbringen 
möchte, einen Raum zum Kennenlernen und Ausprobieren: 

 
1. Helferkreis 
Sie möchten uns gelegentlich unterstützen ohne feste Bindung an ein gewähltes Amt? 
 

• Sie könnten z. B. bei einer Veranstaltung Tische auf- und abbauen, sind kreativ und 
könnten bei der Dekoration unterstützen oder bei der Bewirtung helfen?  

• Sie gehen gerne ins Theater und wären bereit Gruppenangebote des Stadttheaters 
für unsere Mitglieder zu organisieren? 

• Sie können eine Mitfahrgelegenheit zu unseren Veranstaltungen anbieten oder bei 
der Postverteilung helfen? 

 
Dann nehmen wir Sie gerne in unseren Helferkreis auf. 
 
2. Vorträge und mehr 
Sie haben aufgrund Ihres beruflichen Werdegangs einen engen Bezug zu einem sozialen 
oder gesundheitlichen Thema und könnten einen informellen Vortrag halten? 
Wir lernen gerne dazu. 
 
Sie sind Musiker oder Sänger? Sie schreiben gerne und möchten ein Gedicht oder eine 
Kurzgeschichte präsentieren? Sie parodieren gerne oder führen Sketche vor? 
Jeder Beitrag, der unser Vereinsleben bereichert, ist willkommen. 
 
3. Projekte 
Von Beginn an engagiert sich unser Verband gesellschaftlich, weist auf soziale Schieflagen 
hin, fordert die Politik zum Handeln auf. 
Gleich, ob Sie unser Projekt Grundgesetz unterstützen, über ein "VdK-Anliegen" an einem 
Infostand informieren oder ein für unsere Mitglieder wichtiges kommunalpolitisches An-
liegen präsentieren möchten: 
Wir sind offen für Ideen und freuen uns auf Ihr Konzept. 
 
4. Fortbildung im Verband 
Unser Landesverband bietet viele Fortbildungen in unterschiedlichen Formaten kostenfrei 
für ehrenamtlich engagierte Mitglieder an. 
Gerne stellen wir Ihnen diese vor. 
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