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Gestärkt in das Ehrenamt 

VdK-Bildungsangebot 2025 

Liebe Leserinnen und Leser,  

 

das Schulungsprogramm im Jahr 2025 ist ein 

vielfältiges Angebot zum Einstieg und zur Fort-

setzung Ihres ehrenamtlichen Engagements.  

Wie jedes Jahr finden Sie eine Mischung aus bewährten und ganz neu-

en Schulungen. Bei der Auswahl aus Seminaren in Präsenz, Live-Online

-Seminaren und jederzeit verfügbaren Online-Kursen, erhalten alle ein 

passendes Angebot. Die Schulungen werden den Rückmeldungen und 

Wünschen entsprechend zentral und dezentral in NRW angeboten. Die 

am weitesten entfernten Tagungsorte sind rund 300 km voneinander 

liegend entfernt. In allen Regionen finden Schulungen statt.  

Sollte kein passendes Präsenzseminar dabei sein, finden Sie stattdes-

sen bestimmt eines der Live-Online-Seminare attraktiv.  Die jederzeit 

abrufbaren Online-Kurse, von denen mittlerweile schon 23 veröffent-

licht wurden, kommen besonders unseren Berufstätigen wie auch pfle-

genden Angehörigen und weniger mobilen Mitgliedern entgegen.  

  

Die Mehrheit der Schulungen richtet sich an die Funktionsträgerinnen 

und Funktionsträger der geschäftsführenden Vorstände. Aufgrund des 

sozialpolitischen Interesses im Bereich Pflege und Rente wurde das 

Themenfeld weiter ausgebaut. Auch verzeichnen wir ein stetig stei-

gendes Interesse an der ehrenamtlichen Sozialberatung im Schwerbe-

hindertenrecht und der ehrenamtlichen Richtertätigkeit. Achten Sie 

als berufstätige Ehrenamtliche vor allem auf die nun gekennzeichne-

ten Termine  am Abend und Wochenende. 

  

Für Ihr Engagement im Ehrenamt und Ihre Bereitschaft, sich für die 

Aufgaben im VdK weiterzubilden, möchte ich mich an dieser Stelle 

auch im Namen des Landesverbandspräsidiums herzlich bedanken. 

  

Ihr 

Horst Vöge 

Landespräsident Sozialverband VdK Nordrhein-Westfalen e. V. 
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Termin 1:  Am 13.1. ist das Thema: „Eine Jahreshauptversammlung 

durchführen“. Hierbei wird von der Einladung über die Durchführung 

bis zur Nachbereitung dieser Veranstaltung alles besprochen.  

Termin 2: Am 3.4. nehmen wir die „Funktionen im VdK“ in den Blick. 

Die Referentin ermöglicht einen Einblick, über die üblichen Aufga-

ben, Grenzen und Möglichkeiten jeder im VdK wählbaren Funktion.  

Termin 3: Am 25.6. geht es um Rechte und Pflichten im Ehrenamt so-

wie als Zusatzeinheit um Vorstandssitzungen. Sie möchten mehr 

hierüber erfahren? Dann ist dieser Termin optimal! 

Termin 4: Am 16.09. besprechen wir die Ehrenamtsgewinnung. Sie 

suchen Neue für den Vorstand und freuen sich über Tipps und erfolg-

reiche Beispiele? Melden Sie sich direkt an. 

Inhalte 

Online-Themenreihe (ehemals Online-Stammtisch) 

Live-Online-Seminare 

Sie dürfen sich zu einem oder mehreren Terminen 

dieser Reihe mit dem Bogen am Ende anmelden. 

Ist Ihnen die Bearbeitung der Themen in Präsenz 

lieber? Dann melden Sie sich für das Seminar 

„Neu im Vorstand“ (siehe folgende Seite) an.  

Informationen zur Anmeldung 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 JHV 01 Mo,  13.01.25 18:00 Uhr 20:00 Uhr ONLINE 

25 FU 02 Do, 03.04.25 18:00 Uhr 20:00 Uhr ONLINE 

25 RPV 03 Mi, 25.06.25 18:00 Uhr 20:00 Uhr ONLINE 

25 EAG 04 Di, 16.09.25  18:00 Uhr  20:00 Uhr ONLINE 

Sinnvolle Ergänzung 
 
Praxisfälle im Satzungsrecht 

ABEND 

NEU 

ABEND 

ABEND 

ABEND 
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Neu im Vorstand 

2-3 Tage (mit Übernachtung) 

Termine 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 NV 01 07.-08.02.25 12:00 Uhr 15:30 Uhr Bad Fredeburg 

25 NV 02 17.-19.03.25 12:00 Uhr 13:00 Uhr Dortmund 

25 NV 03 18.-19.07.25 12:00 Uhr 15:30 Uhr Köln 

25 NV 04 12.-14.08.25 12:00 Uhr 13:00 Uhr Münster 

Sie sind seit höchstens drei Jahren im Vorstand, möchten über die 

Leitung eines Ortsverbandes sprechen und einen Überblick gewin-

nen. Auch Ehrenamtliche aus den Kreisvorständen, die ihre Ortsver-

bände stärken möchten, sind herzlich willkommen.  

Die Ortsverbände im Sozialverband VdK haben es sich auf die Fahne 

geschrieben, ihre Mitglieder zu informieren, sich für sie einzusetzen 

und zu betreuen. Dafür werden Aktivitäten in Sitzungen geplant und 

durchgeführt, Vorträge organisiert, Gespräche geführt, die Kasse im 

Blick behalten, neue Ehrenamtliche gewonnen und vieles mehr.  

Dieses Seminar ist für alle neu gewählten im Vorstand, die wissen 

möchten, wie das alles geht und darüber hinaus Ideen und Tipps aus 

dem Austausch mit Ehrenamtlichen aus ganz NRW gewinnen möch-

ten.  

Praxisfälle im Satzungsrecht 

Zielgruppe 

Inhalte 

Sinnvolle Ergänzung 

Aufgrund der starken Nachfrage mel-

den Sie sich Bitte nur zu einem mehrtägigen Seminar an. Die Plätze 

sind begrenzt und werden erst nach Anmeldeschluss fair auf alle Inte-

ressierten der Kreisverbände verteilt. Berufstätige werden an den 

Wochenenden bevorzugt berücksichtigt. 

Informationen zur Anmeldung 

WE 

WE 
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Seminar für alle Vorsitzenden und stellvertretenden Vorsitzenden. Sie 

dürfen sich auch gerne anmelden, wenn Sie vorhaben sich für die 

Funktion bei der nächsten Wahl aufstellen zu lassen.  

Wie kann ein lebendiger Ortsverband gestaltet werden? Welche Auf-

gaben von Vorsitzenden und stellvertretenden Vorsitzenden sind üb-

lich? Wie machen es die anderen? Vielleicht gibt es auch einige Fra-

gen, die Sie stellen möchten?  

In dem Seminar vor Ort oder 

als Videokonferenz können 

Sie berichten, welche Punkte 

in Ihrer Arbeit im Vorstand 

umsetzbar sind, wo es Stol-

perstellen gibt und wie der 

Ortsverband aufgestellt ist. 

Im kollegialen Austausch wer-

den die nächsten Schritte er-

arbeitet.  

Zielgruppe 

Inhalte 

Praxisaustausch für Vorsitzende und  

stellvertretende Vorsitzende 

Tagesseminar oder Live-Online-Seminar 

Bitte melden Sie sich zu diesem Seminar mit dem Anmeldebogen an, 

den Sie am Ende dieses Heftes finden.  

Informationen zur Anmeldung 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 PA OL 01 Do, 10.04.25 09:30 Uhr 12:00 Uhr ONLINE 

25 PA 02 Mi, 03.09.25 10:30 Uhr  16:00 Uhr Düsseldorf 
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Termine 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 KF 01 Do, 27.03.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Essen 

25 KF 02 Do, 03.04.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Münster 

25 KF 03 Do, 08.05.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Paderborn 

25 KF 04 Do, 30.10.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Hamm 

25 KF 05 Do, 06.11.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Herzogenrath 

Kassierer*innen und Vorsitzende aus Ortsverbänden sowie jedes an 

dieser Tätigkeit interessierte Mitglied. 

In diesem Seminar werden die Grundsätze der Kassenführung be-

sprochen. Eingegangen wird unter anderem auf die Kassenordnung, 

die Grundsätze der Gemeinnützigkeit und den Freistellungsbescheid. 

Ergänzt werden die Inhalte mit Fragen aus der Praxis. 

Ziel ist es, eine Kassenführung zu ermöglichen, die den Regeln der 

Abgabenordnung zur Gemeinnützigkeit entspricht. Dabei wird aus-

drücklich nicht auf die Grundlagen der Buchhaltung eingegangen.  

Zielgruppe 

Inhalte 

Kassenführung im Ortsverband 

Tagesseminar oder Live-Online-Seminar 

Online-Terminreihe 

Sinnvolle Ergänzung 

Bitte melden Sie sich zu diesem Seminar mit dem Anmeldebogen an, 

den Sie am Ende dieses Heftes finden.  

Informationen zur Anmeldung 
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Termine 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 KP 01 Mo, 17.03.25 10:00 Uhr 14:00 Uhr Köln 

25 KP 02 Mo, 28.04.25 10:00 Uhr 14:00 Uhr Essen 

25 KP 03 Mo, 22.09.25 10:00 Uhr 14:00 Uhr Düsseldorf 

25 KP 04 Mo, 27.10.25 10:00 Uhr 14:00 Uhr Wuppertal 

Seminar für Kassenprüfer*innen sowie Mitglieder, die sich für die eh-

renamtliche Tätigkeit der Kassenprüfung interessieren.  

Sie erhalten in diesem vierstündigen Seminar grundlegende Kennt-

nisse, worauf es bei der jährlichen Prüfung der Ortsverbandskasse 

und bei der Erstellung des Kassenprüfberichts ankommt. Genutzt 

wird hierbei eine Checkliste, die allen als hilfreiches Dokument erklärt 

wird  und auch im Intranet zur Verfügung steht. In der Schulung wird 

nicht der Umgang mit einer Kassensoftware vermittelt.  

Zielgruppe 

Inhalte 

Kassenprüfung im Ortsverband 

Halbtägiges Seminar  

Bitte melden Sie sich zu diesem 

Seminar mit dem Anmeldebogen 

an, den Sie am Ende dieses Heftes 

finden.  

Informationen zur Anmeldung 
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Schriftführung im Ortsverband 

Dreistündiges Seminar  

Termine 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 SF OL 01 Mo, 24.02.25 16:00 Uhr 18:30 Uhr ONLINE 

25 SF 02 Do, 10.07.25 11:00 Uhr 14:00 Uhr Herzogenrath 

25 SF 03 Sa, 18.10.25 10:00 Uhr  13:00 Uhr Düsseldorf 

Seminar für Schriftführer*innen aus den Orts- und Kreisverbänden, 

deren Vertreter*innen und Mitglieder, die sich für diese Tätigkeit inte-

ressieren.  

In diesem dreistündigen Seminar werden die Aufgaben der Schrift-

führung in Orts- und Kreisvorständen besprochen. Sie erhalten Hin-

weise zum Erstellen einer Einladung, eines Protokolls und Tipps zur 

Arbeit mit dem elektronischen Schriftverkehr per E-Mail. Dazu be-

kommen Sie auch Musterbeispiele.   

Kein Bestandteil dieses Seminars ist das Bedienen von Computerpro-

grammen wie z.B. Word  oder Outlook.  

Zielgruppe 

Inhalte 

Pressearbeit im VdK 

Sinnvolle Ergänzung 

Bitte melden Sie sich zu diesem Seminar 

mit dem Anmeldebogen an, den Sie am 

Ende dieses Heftes finden. Zahlreiche 

Musterbeispiele zum Download finden Sie 

selbstverständlich auch im Online-Kurs 

(weitere Infos auf Seite 31). 

Informationen zur Anmeldung 

ABEND 

WE 
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Vertreterin der Frauen 

Tagesseminar  

Termin 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 VF 01 Do, 26.06.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Dortmund 

25 VF 02 Do, 28.08.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Düsseldorf 

Seminar für Vertreterinnen der Frauen aus den Ortsverbänden. Auch 

Vertreterinnen aus den Kreisverbänden sind herzlich willkommen. 

In diesem Seminar werden die Aufgaben und Möglichkeiten der Ver-

treterinnen der Frauen in den Blick genommen. Typische Aufgaben 

waren seit jeher Betreuungsdienste und die Förderung des sozialen 

Miteinander. Viele Vertreterinnen der Frauen sehen dies mittlerweile 

anders. Sie engagieren sich sozialpolitisch und organisieren Vorträge, 

führen eine Lotsenfunktion aus und kennen einige Expert*innen in 

der Region. Wo liegt Ihr Augenmerk? Im Seminar können Sie sich aus-

tauschen und diskutieren.  

Zielgruppe 

Inhalte 

Grundlagen Kommunalpolitik,  

Seniorenpolitik aktiv gestalten 

Sinnvolle Ergänzung 

Bitte melden Sie sich zu diesem Seminar mit dem Anmeldebogen an, 

den Sie am Ende dieses Heftes finden.  

Informationen zur Anmeldung 
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Beisitzer*innen  

 

Tagesseminar oder Live-Online-Seminar 
Termine 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 BE 01 Mi, 22.01.25 09:00 Uhr 12:00 Uhr ONLINE 

25 BE 02 Mo, 28.07.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Düsseldorf 

Zielgruppe 

Seminar für alle Beisitzer*innen in den Kreis- und Ortsverbänden so-

wie Interessierte.  

Inhalte 

Für Beisitzer*innen gibt es zahlreiche Möglichkeiten sich entspre-

chend der eigenen Interessen einzubringen und  gleichzeitig den ge-

schäftsführenden Vorstand zu entlasten. Sie können zum Beispiel 

mithelfen bei der Organisation und Umsetzung der Aktivitäten für die 

Mitglieder. Vielleicht möchten Sie ein Projekt organisieren, Interes-

sierte bei einem Infostand begrüßen, Besuchsdienste erledigen oder 

die Homepage pflegen.  

In Abstimmung mit dem Vorstand können Sie auch andere Aufgaben 

übernehmen. Durch die Satzungsänderung 2022 rückte diese Vor-

standsfunktion mehr in den Fokus. Im Seminar erfahren Sie, wie Sie 

sich einbringen können.  

Informationen zur 

Anmeldung 

Bitte melden Sie sich zu diesem Seminar mit dem Anmeldebogen an, 

den Sie am Ende dieses Heftes finden.  
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Offenes Seminar für interessierte Vorstandsmitglieder 

Sie fühlen sich im Ehrenamt manchmal besonders beansprucht oder 

erleben dies bei anderen Ehrenamtlichen in Ihrem Vorstand?  

Ehrenamtliches Engagement ist wertvoll, kann jedoch auch psychisch 

belastend sein. Im Seminar "Mentale Gesundheit im Ehrenamt" wird 

vermittelt, wie Stress bewältigt werden kann. Des Weiteren erfahren 

Sie, wie häufige psychische Erkrankungen wie Burnout und Depressi-

onen erkannt und wie Unterstützung für andere Ehrenamtliche gebo-

ten werden kann.  

Praxisnahe Tipps bieten das nötige Rüstzeug, um andere zu unter-

stützen und gleichzeitig eigene Grenzen besser zu setzen.  

Zielgruppe 

Inhalte 

Mentale Gesundheit im Ehrenamt 

Tagesseminar 

Bitte melden Sie sich zu diesem 

Seminar mit dem Anmeldebo-

gen an, den Sie am Ende dieses 

Heftes finden.  

Informationen zur 

Anmeldung 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 MG 01 13.03.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Essen 

Termin 

NEU 
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Tagesseminar 

Termine 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 AKT 01 Mo, 17.02.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Dortmund 

25 AKT  02 Mo, 19.05.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Herzogenrath 

25 Akt  03 Mo, 22.09.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Paderborn 

Vorstandsmitglieder, die ihr Angebot an Aktivitäten für die Mitglieder 

im Ortsverband gut aufstellen wollen.  

Mit vielfältigen Aktivitäten wird das VdK-Verbandsleben gestaltet. Zu 

diesen Aktivitäten gehören z.B. die Organisation von Vorträgen, die 

Durchführung von VdK-Treffs und weiteren Aktivitäten, wie die Be-

treuungsarbeit. Natürlich erfahren Sie auch wieviel Geld für diese  An-

nehmlichkeiten ausgegeben werden dürfen.  

In diesem ganztägigen Seminar tauschen Sie sich über die unter-

schiedlichen Möglichkeiten zu Aktivitäten im Ortsverband aus, ver-

bessern Ihre Angebote und entwickeln im Austausch mit anderen Eh-

renamtlichen neue Ideen.  

Pressearbeit 

Zielgruppe 

Inhalte 

Sinnvolle Ergänzung 

Bitte melden Sie sich zu diesem Semi-

nar mit dem Anmeldebogen an, den 

Sie am Ende dieses Heftes finden.  

Aktivitäten im Ortsverband  

planen und durchführen 

Informationen zur Anmeldung 
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Seminar für Vorstandsmitglieder, die sich für die Durchführung von 

Jahreshauptversammlungen und Vorstandssitzungen interessieren 

Eine Jahreshauptversammlung für die Mitglieder zu organisieren ist 

durchaus komplex und benötigt einigen organisatorischen Aufwand. 

In diesem Seminar nehmen wir zunächst in den Blick was vorab, wäh-

renddessen und im Nachgang für den Vorstand an Tätigkeiten anfällt.  

In der zweiten Hälfte dieser Schulung besprechen wir die Möglichkei-

ten Vorstandssitzungen zu gestalten. Auch ein Austausch über die 

Häufigkeit und Dauer  findet hier Platz.  

Gibt es bei Jahreshauptversammlungen und Vorstandssitzungen Stol-

persteine? Wieviel darf ausgegeben werden? Wer moderiert diese 

Veranstaltungen? Sicher finden Sie bei der Teilnahme Antworten auf 

Ihre Fragen.  

Termine 

Zielgruppe 

Inhalte 

Falls Ihnen ein Online-Termin lieber ist: Blättern Sie auf Seite 7 

Bitte melden Sie sich zu diesem Seminar mit dem Anmeldebogen an, 

den Sie am Ende dieses Heftes finden.  

Informationen zur Anmeldung 

Sitzungen gestalten 

Halbtägiges Seminar 

           Nr.       Datum   Beginn      Ende  Ort 

25 Si 01 Fr, 25.04.25 09:00 Uhr 13:00 Uhr Düsseldorf 

25 Si 02 Di, 23.09.25 09:00 Uhr 13:00 Uhr Paderborn 

Aktivitäten im Ortsverband planen 

Sinnvolle Ergänzung 

NEU 
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Offenes Seminar für interessierte 

Vorstandsmitglieder, die gelungene 

Öffentlichkeitsarbeit in ihrem Orts- 

oder Kreisverband verstärken und in 

der Presse platzieren wollen. 

Eine gute Pressearbeit ist kein Hexenwerk. Welche Möglichkeiten der 

Pressearbeit im VdK genutzt werden können, wie Pressemitteilungen 

formuliert werden, was bei der Kontaktaufnahme mit Redaktionen 

vor Ort zu beachten ist und welche Fotos gut ankommen, wird im Se-

minar erarbeitet.  

Öffentlichkeitsarbeit hört nicht bei einer guten Pressearbeit auf: Infor-

mative Gespräche an Infoständen, gut strukturierte Vorträge bei be-

freundeten Organisationen, ein interessanter Online-Auftritt oder ein 

Schaukasten, der zum Stehenbleiben anregt, gehören mindestens 

ebenso dazu.  

Termine 

Zielgruppe 

Inhalte 

Pressearbeit im VdK 

Tagesseminar 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 PR 01 Do, 30.01.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Düsseldorf 

25 PR 02 Mo, 25.08.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Hamm 

Bitte melden Sie sich zu diesem Seminar mit dem Anmeldebogen an, 

den Sie am Ende dieses Heftes finden.  

Informationen zur Anmeldung 

Sinnvolle Ergänzung 

Schriftführung im Ortsverband  
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Seminar für Vorsitzende und stellvertretende Vorsitzende aus Kreis- 

und Ortsverbänden, die häufig Ansprachen im VdK halten. 

Reden halten ist einfacher als gedacht. Noch leichter fällt es, wenn 

einige Punkte beachtet werden. So werden in diesem Seminar unter 

anderem der Aufbau von Reden, der Umgang mit Lampenfieber und 

Inhalte für verschiedene Redeanlässe erarbeitet. Das Ziel ist es, durch 

interaktive Übungen, vor allem in der freien Rede sicherer zu werden 

und mit Freude an der Sache zu überzeugen.  

Termine 

Zielgruppe 

Inhalte 

Die Plätze sind begrenzt und werden erst nach Anmeldeschluss fair 

auf alle Interessierten verteilt. Pro Kreisverband kann eine Person 

teilnehmen. Verwenden Sie dafür den Anmeldebogen. Bitte sehen 

Sie von einer Anmeldung ab, wenn Sie nicht zur oben genannten Ziel-

gruppe gehören.  

 Informationen zur Anmeldung 

Rhetorik:  

Vor Gruppen sprechen leicht gemacht 

3 Tage (mit Übernachtung) 

Sitzungen gestalten, 

Austausch für Vorsitzende 

Sinnvolle Ergänzung 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 RH 01 05.-07.05.25 12:00 Uhr 13:00 Uhr Köln 

25 RH 02 10.-12.12.25 12:00 Uhr 13:00 Uhr Bad Fredeburg 
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Ehrenamtliche Dozent*innen 

Für das Thema: Ehrenamtsgewinnung 

Termin 

Zielgruppe 

Sie haben schon Vorträge vor 

Gruppen gehalten und möch-

ten die Kreis– und Ortsverbän-

de im VdK dabei unterstützen 

neue Ehrenamtliche zu fin-

den? Dann bewerben Sie sich!  

Inhalte 

Unsere Fortbildung hat bereits 21 Expert*innen in den Bereichen 

Grundlagenwissen und Kassenwesen hervorgebracht. Nun suchen 

wir geeignete Ehrenamtliche, die nicht nur aus eigener Erfahrung 

wissen, wie bei Mitgliedern das Interesse an der Vorstandsarbeit ge-

weckt wird, sondern dies auch anderen beibringen möchten. Ziel die-

ser Schulung ist es danach auf Anfragen von Kreisverbänden Vorträge 

zu halten. Sie sollten daher einer Dienstreise (mindestens zu Nach-

barkreisverbänden) aufgeschlossen gegenüber stehen. Selbstver-

ständlich werden Sie im Seminar mit dem notwendigen Handwerks-

zeug wie zum Beispiel einer Präsentation ausgerüstet und nicht allein 

gelassen. 

Für eine Teilnahme ist zuerst die Kontaktaufnahme mit der Refe-

rentin Jennifer Kolb notwendig. Nach einem kurzen Vorgespräch 

oder Austausch per Mail erhalten Sie ein Bewerbungsformular.  

Telefon: 0211/ 384 12-26 E-Mail: jennifer.kolb@vdk.de 

Informationen zur Anmeldung 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 DOZ 01 06.-08.10.25 12:00 Uhr 13:00 Uhr  Bad Fredeburg 

3 Tage (mit Übernachtung) 

NEU 
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Seminar für Vorstandsmitglieder aus den Kreis- und Ortsverbänden, 

die sich für den Umgang mit speziellen Fällen im Satzungsrecht inte-

ressieren.  

In diesem vierstündigen Seminar 

werden Praxisfälle, die nicht im all-

täglichen Verbandsgeschäft vorkom-

men und doch immer wieder Fragen 

aufwerfen, behandelt. Zu diesen ge-

hören unter anderem Fragen  der 

Nachbesetzung von Ämtern, Entsendung von Delegierten, Aus-

schlussverfahren, das Durchführen einer Stichwahl und weitere Fra-

gestellungen, die das Satzungsrecht betreffen und von den Teilneh-

menden mitgebracht werden können. 

Termine 

Zielgruppe 

Inhalte 

Vertiefung: Praxisfälle im Satzungsrecht 

Vierstündiges Seminar am Nachmittag  

Intensivseminar: 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 VPS 01 Mi, 02.04.25  14:00 Uhr 18:00 Uhr Düsseldorf 

25 VPS 02 Mi, 30.07.25  14:00 Uhr 18:00 Uhr Düsseldorf 

Bitte melden Sie sich zu diesem Seminar mit dem Anmeldebogen an, 

den Sie am Ende dieses Heftes finden. Voraussetzung ist die vorheri-

ge Teilnahme an einem dieser Seminare: „Neu im Vorstand“, „Online-

Terminreihe“ oder ehemaliger Teilnahme in vergangenen Jahren an 

„Grundlagen der Verbandsarbeit“ oder „Leitung im Ortsverband“.  

Informationen zur Anmeldung 
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Von Kreisverbänden benannte ehrenamtliche Sozialberater*innen. 

In diesem Seminar werden die Grundlagen des Schwerbehinderten-

rechts behandelt. Antragstellung und Feststellung des Grades der Be-

hinderung, Merkzeichen und Nachteilsausgleiche mit Verfahrensfra-

gen und Praxistipps bilden die Themen, die an diesem Tag bespro-

chen werden. Eine Gruppenarbeit mit Praxisfällen sowie ein Erfah-

rungsaustausch schließen dieses Seminar ab.  

Im Anschluss erhalten die Teilnehmer*innen die Berechtigung, die Tä-

tigkeit der ehrenamtlichen Sozialberatung im VdK auszuführen.  

Zielgruppe 

Inhalte 

Information  

Informationen bei Abteilung Sozialpolitik 

per E-Mail unter  birgit.neumann@vdk.de 

per Telefon unter 0211/ 3 84 12-42 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 SB G 01 Mi, 26.03.25 10:00 Uhr 16:00 Uhr Düsseldorf 

25 SB G 02 Sa, 13.09.25 10:00 Uhr 16:00 Uhr Dortmund 

Termine 

Grundlagen im Schwerbehindertenrecht: 

Ehrenamtliche Sozialberatung im VdK 

Tagesseminar 

Zur Teilnahme ist eine vorherige „Benennung als ehrenamtliche*r 

Sozialberater*in“ durch den Kreisverband unbedingt notwendig.  

Dazu muss bei der Abteilung Sozialpolitik ein spezielles Formular 

angefordert werden.  

Erst danach erfolgt die personenbezogene Einladung vom Landes-

verband zum Seminar. Nach dem Seminar erfolgt dann die Er-

mächtigung zur fachlichen Unterstützung des Kreisverbandes und 

die Aufnahme in die Versicherung.  

Eine Anmeldung mit dem Anmeldebogen am Ende dieses Heftes 

ist NICHT möglich. Bitte wenden Sie sich bei Interesse an Ihren 

Kreisverband und besprechen Sie gemeinsam weitere Schritte. 

WE 
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Beim Landesverband registrierte ehrenamtliche Sozialberater*innen 

im Schwerbehindertenrecht, die seit mehr als einem Jahr diese Auf-

gabe übernehmen.  

Mit diesem Online-Seminar wird ein Erfah-

rungsaustausch unter den Ehrenamtlichen  

über die Kreisverbandsebene hinaus ermög-

licht.  

Die Teilnehmenden sind aufgefordert, ihre 

Fragen und Erfahrungen aus der Praxis zu 

schildern und den Austausch dadurch selbst zu 

gestalten.  

 

Zielgruppe 

Inhalte 

Information  

Informationen bei Birgit Neumann 

per E-Mail unter  birgit.neumann@vdk.de 

per Telefon unter 0211/ 3 84 12-42 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 SB OL01 Mi, 12.03.25 10:00 Uhr 12:30 Uhr ONLINE 

25 SB OL02 MI, 10.09.25 10:00 Uhr  12:30 Uhr ONLINE 

Termine 

Ehrenamtliche Sozialberatung im VdK -  

Erfahrungsaustausch 

Live-Online-Seminar 

Für eine Teilnahme an dem Austauschseminar ist die vorherige  

Teilnahme an dem Grundlagenseminar „Grundlagen im Schwerbe-

hindertenrecht: Ehrenamtliche Sozialberatung im VdK“ unbedingt 

notwendig. Auch sollten Sie bereits seit mindestens einem Jahr Be-

ratungen vor Ort ausführen. 
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Von den Sozialgerichten neu ernannte ehrenamtliche Richter*innen.  

Für die Amtszeit ab 2024 wurden und werden in den Sozialgerichts-

bezirken Dortmund, Düsseldorf, Duisburg, Gelsenkirchen, Köln und 

Münster zahlreiche ehrenamtliche Richterinnen und Richter neu be-

nannt. Daher bietet der Landesverband für alle, die ganz neu im Amt 

sind und vom VdK benannt wurden, eine zusätzliche Fortbildung an.  

Im Mittelpunkt der Veranstaltung stehen zum einen Rechte und 

Pflichten sowie die rechtlichen Grundlagen der Feststellung einer Be-

hinderung.  

Zielgruppe 

Inhalte 

Information  

Informationen bei Birgit Neumann 

per E-Mail unter  birgit.neumann@vdk.de 

per Telefon unter 0211/ 3 84 12-42 

Nr. Datum Ort 

24 ER 01 Termin wird noch bekannt gegeben ONLINE 

Termine 

Seminar für neu ernannte Ehrenamtliche 

Richter*innen an den Sozialgerichten 

Tagesseminar 

Die persönlichen Einladungen werden ca. vier Wochen vor der Ver-

anstaltung durch die Abteilung Sozialpolitik automatisch per Mail 

versandt. Eine Anmeldung ist daher nicht notwendig. 
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Der PC als Arbeitsmittel  
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Informationen zu den PC-Schulungen 

Der Internetauftritt vom Sozialverband VdK 

Seit 2024 gibt es eine neue Plattform, die vom Bundesverband zur Verfügung 

gestellt wird und mit dessen Hilfe Webseiten gestaltet werden können. Dies 

hat den Vorteil, dass alle Orts- und Kreisverbände in Deutschland einheitlich 

im modernen Gewand erscheinen und sofort als ein Auftritt vom Sozialver-

band VdK erkannt werden.  

Informationsmaterialien für Systempfleger*innen 

Ehrenamtliche, die in ihren Verbandsstufen den Internetauftritt gestalten 

möchten, können sich beim Landesverband melden und einen Zugang unter 

https://mitmachen.vdk.de/ beantragen. Sie sind 

dann zur Systempflege gemeldet und erhalten 

Newsletter mit neuen Einstellungen und vorab 

Informationen über Schulungsmaßnahmen.  

Seminare 

Der Landesverband organisiert Seminare für 

Systempfleger*innen. Die Termine finden in angemieteten PC-Räumen statt. 

Pro PC-Raum stehen bis zu 14 Arbeitsplätze zur Verfügung. Um leere Plätze 

durch kurzfristige Absagen zu vermeiden, werden Interessierte auf der War-

teliste auch kurzfristig informiert. Die Seminare für Systempfleger*innen 

könnten schnell belegt sein. Als eine gute Alternative hat sich erwiesen, in-

nerhalb des Kreisverbandes oder benachbarter Ortsverbände nachzufragen, 

ob nicht die Grundzüge des Systems im partnerschaftlichen Miteinander er-

klärt werden können oder die Kurzanleitung zu verwenden.  

Für unsere die PC-Schulungen brauchen Sie Grundkenntnisse  in der Handha-

bung eines Computers. Leider können wir keine Seminare zum allgemeinen 

Umgang mit dem Laptop oder anderer Hardware anbieten. Hierzu empfeh-

len wir günstige oder sogar kostenlose Grundkurse wie etwa an Volkshoch-

schulen in Ihrer Nähe. Allein die VHS Düsseldorf bietet dutzende solcher 

Schulungen sogar explizit für Ältere an.  

Hinweis! 
2024 gab es einen Relaunch aller VdK-Internetseiten und das alte CMS-
System wurde abgeschafft. Das neue Portal trägt den Namen “Mitmachen“. 
Es gibt in der Konsequenz keine Schulungen mehr im “Group System“.  
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Termine 

Ehrenamtliche, die Daten von Mit-

gliedern abrufen und filtern müssen.  

Die Mitgliederverwaltung VIVA Web 

wird von der Firma ARV in Hamburg zur Verfügung gestellt.  

Es werden individuelle 1:1 Schulungen angeboten. Hierbei schaltet 

sich unser Referent aus der Ferne an Ihrem Computer zu und kann so 

die Funktionen erklären und auf jede Frage sofort reagieren. Dieses 

Angebot wird direkt mit unserem Referenten aus Hamburg auf 

Wunsch terminiert. Alternativ können Sie sich zu einem der beiden 

Präsenzseminare mit dem Formular am Ende des Heftes anmelden. 

Kreisverbände haben zusätzlich die Möglichkeit, in Eigenregie einen  

Termin mit dem Referenten des ARV zu buchen und die Ehrenamtli-

chen in ihren Ortsverbänden zu schulen. Bitte melden Sie sich dazu  

direkt bei unserem Referenten Herrn Schultz von der ARV GmbH und 

vereinbaren Sie einen persönlichen Termin:  

Telefon: 040/ 27095134 

E-Mail: r.schultz@arv.de 

Aufgrund der begrenzten PC-Arbeitsplätze kann jeweils nur eine   

Person aus einem Ortsverband teilnehmen.  

 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

Keine Frei wählbar nach Absprache  ONLINE 

25 ARV 01 Di, 23.09.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr  Essen   

25 ARV 02 Mi, 24.09.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr  Essen 

Zielgruppe 

Inhalte 

Weitere Informationen 

ARV VIVA Web 

Tagesseminar oder 1:1 Online-Schulung 

mailto:r.schultz@arv.de
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Termine 

Sie pflegen die Internetseite Ihrer Verbandsstufe und bringen gute 

EDV-Grundkenntnisse mit? Dann gehören Sie zur Zielgruppe. 

In dem Seminar werden unter anderem grundlegende Fragen zu den 

Gestaltungsmöglichkeiten der Webseite und zu den rechtlichen Rah-

menrichtlinien besprochen. Praxisübungen und die Erläuterung des 

Mitmachen-Leitfadens geben konkrete Hilfestellungen.  

Es können nur Ehrenamtliche des VdK teilnehmen, die beim Landes-

verband als Systempfleger*innen gemeldet sind und aktuell oder zu-

künftig diese Aufgabe übernehmen möchten. Bitte wenden Sie sich 

hierzu vor der Anmeldung an Ihren Kreisverband. 

Im Sommer werden zusätzliche Online-Termine angeboten, über die 

die Systempfler*innen persönlich informiert werden. 

 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 MP 01 Mi, 29.01.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Essen   

25 MP 02 Do, 30.01.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Essen   

25 MP 03 Di, 25.11.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Essen 

25 MP 04 Mi, 26.11.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Essen 

Zielgruppe 

Inhalte 

Weitere Informationen 

„Mitmachen“ Portal:  

Den Internetauftritt gestalten 

Tagesseminar 

NEU 
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Termine 

Ehrenamtliche aus den Kreis– und Ortsverbänden, die für ihren Ver-

band online tätig sind oder tätig werden möchten. 

E-Mails, Intranet, Newsletter und vieles mehr – was bietet der VdK für 

eine schnelle und effektive Arbeit im Ehrenamt an? Worauf ist recht-

lich zu achten? Das Seminar dient dazu, digitale Abläufe innerhalb 

des VdK zu verstehen und anzuwenden.  

Das Seminar ist besonders für Neueinsteiger*innen im Ehrenamt ge-

eignet, auch wenn Sie nur geringe EDV– Kenntnisse mitbringen. 

Aufgrund der begrenzten PC-Arbeitsplätze kann jeweils nur eine   

Person aus einem Ortsverband teilnehmen.  

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 MM 01 Fr, 31.01.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Essen   

25 MM 02 Do, 27.11.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Essen 

Zielgruppe 

Inhalte 

Weitere Informationen 

Mediale Möglichkeiten:  

digitale Abläufe des VdK verstehen 

Tagesseminar 

Bitte melden Sie sich zu diesem 

Seminar mit dem Anmeldebo-

gen an, den Sie am Ende dieses 

Heftes finden.  

Informationen zur Anmeldung 
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VdK NRW Online-Kurse 

Die voranschreitende Digitalisierung bringt auch in 2025 wieder einige 
neue Online-Kurse wie etwa „Begutachtung durch den MDK“.  
 
Unabhängig von Schulungsterminen haben Sie auf diese Weise seit 
2020 jederzeit die Möglichkeit, sich mit vielfältigen Informationen rund 
um die ehrenamtliche Tätigkeit im VdK zu versorgen.  
 
Um am Computer, Laptop, Notebook, Tablet oder Handy an einem On-
line-Kurs teilzunehmen geben Sie diesen Link in Ihren Browser ein: 
https://onlinekurse.vdk-nrw-service.de/  
 
Nach diesem Schritt werden Sie zu einer Homepage weitergeleitet und 
aufgefordert, sich einzuloggen und ein Passwort einzugeben. Die Daten 
lauten wie folgt: 
 
Zugangskennung: VdK-NRW 
Passwort:            LV-Onlinekurse 
 
So können Sie sich auch von Zuhause in spannende VdK Themen einar-
beiten – es sind nur ein Internetzugang und im besten Fall ein Tonaus-
gang sowie Lautsprecher erforderlich.  
 

 

NEU: 
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Live-Online-Seminare 

In unseren virtuellen Seminaren haben Sie die Möglichkeit sich auszu-
tauschen, ohne eine Anfahrt antreten zu müssen. Selbst Gruppenar-
beiten sind möglich. Probieren Sie es aus und melden Sie sich zu ei-
nem Live-Online-Seminar an. Diese sind im Heft wie folgt gekenn-
zeichnet:  
 

Bei einem solchen virtuellen Seminar ist es von Vorteil, wenn Sie über 
einen PC, oder Laptop, oder Tablet mit einer Kamera und einem Ton-
ausgang (Lautsprecher) verfügen.  

Sie haben Notfalls die Möglichkeit, sich über eine Telefonnummer ein-
zuwählen.  

Falls Sie sich mit der Technik nicht ganz sicher sind: kein Problem. Wir 
senden Ihnen vorher eine Anleitung zu und bieten Ihnen eine halbe 
Stunde vor dem Termin unsere Unterstützung an.  

Eine Übersicht aller Online-Termine finden Sie auf Seite 54.  

ONLINE 

Teilnehmer*innen beim Seminar “Schriftführung“ im Sommer 2024 
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Datum Veranstaltung Ort Seite 

13.01.25 Themenreihe: Jahreshauptversammlung organisieren ONLINE 7 

17.-18.01.25 Wenn der medizinische Dienst kommt Bad Fredeburg 44 

22.01.25 Beisitzer*innen ONLINE 14 

24.01.24 Wenn der medizinische Dienst kommt Bielefeld 44 

29.01.25 „Mitmachen“ Portal: Den Internetauftritt gestalten  Essen 29 

30.01.25 „Mitmachen“ Portal: Den Internetauftritt gestalten  Essen 29 

30.01.25 Pressearbeit im VdK  Düsseldorf 19 

31.01.25 Mediale Möglichkeiten: Digitale Abläufe im VdK Essen 30 

07.-08.02.25 Neu im Vorstand Bad Fredeburg 8 

Feb.-März 25 Infotagungen Bad Fredeburg 48 

17.02.25 Aktivitäten im OV planen und durchführen Dortmund 17 

24.02.25 Schriftführung ONLINE 12 

12.03.25 Ehrenamtliche Sozialberatung: Austausch ONLINE 24 

13.03.25 Mentale Gesundheit im Ehrenamt Essen 16 

17.03.25 Kassenprüfung im Ortsverband Köln 11 

17.-19.03.25 Neu im Vorstand Dortmund 8 

26.03.25 Ehrenamtliche Sozialberatung: Schwerbehindertenrecht Düsseldorf 23 

27.03.25 Kassenführung im Ortsverband Essen 10 

02.04.25 Praxisfälle im Satzungsrecht  Düsseldorf 22 

03.04.25 Kassenführung im Ortsverband Münster 10 

03.04.25 Themenreihe: Funktionen im VdK ONLINE 7 

09.-11.04.25 Grundlagen der kommunalen Sozialpolitik Bad Fredeburg 38 

10.04.25 Austausch für Vorsitzende und stellv. Vorsitzende ONLINE 9 

25.04.25 Sitzungen gestalten Düsseldorf 18 

28.04.25 Kassenprüfung im Ortsverband Essen 11 

05.-07.05.25 Vor Gruppen sprechen (Rhetorik) Köln 20 

08.05.25 Klima– und Sozialpolitik in der Kommune ONLINE 37 

08.05.25 Kassenführung im Ortsverband Paderborn 10 

19.05.24 Aktivitäten im OV planen und durchführen Herzogenrath 17 

23.-25.05.25 Sozialstaat und Sozialpolitik in Deutschland Bad Fredeburg 41 

25.06.25 Themenreihe: Rechte, Pflichten, Vorstandssitzungen ONLINE 7 

26.06.25 Vertreterin der Frauen Dortmund 13 

Terminwahl ARV Mitgliederverwaltung ONLINE 28 
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Datum Veranstaltung Ort Seite 
10.07.25 Schriftführung Herzogenrath 12 

10.07.25 Einführung in die Pflegeversicherung Münster 43 

18.-19.07.25 Neu im Vorstand Köln 8 

28.07.25 Beisitzer*innen Düsseldorf 14 

30.07.25 Praxisfälle im Satzungsrecht  Düsseldorf 22 

12.-14.08.25 Neu im Vorstand Münster 8 

25.08.25 Pressearbeit im VdK Hamm 19 

28.08.25 Vertreterin der Frauen Düsseldorf 13 

29.-30.08.25 Praxiswerkstatt barrierefreie Mobilität Münster 40 

03.09.25 Austausch für Vorsitzende und stellv. Vorsitzende Düsseldorf 9 

10.09.25 Ehrenamtliche Sozialberatung: Erfahrungsaustausch ONLINE 24 

13.09.25 Ehrenamtliche Sozialberatung: Schwerbehindertenrecht Dortmund 23 

16.09.25 Themenreihe: Ehrenamtsgewinnung ONLINE 7 

17.-20.09.25 Rehacare Fachmesse Düsseldorf 57 

19.09.25 Wenn der medizinische Dienst kommt Dortmund 44 

22.09.25 Kassenprüfung im Ortsverband Düsseldorf 11 

22.09.25 Aktivitäten im OV planen und durchführen Paderborn 17 

23.09.25 Sitzungen gestalten Paderborn 18 

23.09.25 ARV Mitgliederverwaltung Essen 28 

24.09.25 ARV Mitgliederverwaltung Essen 28 

06.-08.10.25 Ehrenamtliche Dozent*innenfortbildung Bad Fredeburg 21 

09.10.25 Kommunale Seniorenpolitik gestalten Hamm 39 

18.10.25 Schriftführung Düsseldorf 12 

27.10.25 Kassenprüfung im Ortsverband Wuppertal 11 

30.10.25 Kassenführung im Ortsverband Hamm 10 

04.-08.11.25 Ehrenamtliche Richtertagung  Bad Fredeburg 48 

06.11.25 Kassenführung im Ortsverband Herzogenrath 10 

14.-15.11.25 Kreiskassierertagung  Bad Fredeburg 48 

21.-22.11.25 Kreisvorsitzendentagung Bad Fredeburg 48 

25.11.25 „Mitmachen Portal“: Den Internetauftritt gestalten  Essen 29 

26.11.25 „Mitmachen Portal“: Den Internetauftritt gestalten  Essen 29 

27.11.25 Mediale Möglichkeiten im VdK Essen 30 

05.-06.12.25 Wenn der medizinische Dienst kommt Bad Fredeburg 44 

10.-12.12.25 Vor Gruppen sprechen (Rhetorik) Bad Fredeburg 20 

In Planung Kommunalwahl 2025  ONLINE 42 
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Angebote in der Sozial- und der 

Kommunalen Sozialpolitik 
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Termine 

Insbesondere Vorstandsmitglieder der Kreis- und Ortsverbände, die 

das Themenfeld „kommunale Sozialpolitik" vor Ort voranbringen 

möchten.  

Der Klimawandel verändert unsere Welt – auch in der eigenen Kom-

mune. Hitzewellen und andere Veränderungen treffen besonders äl-

tere und einkommensarme Menschen. Wie Klima- und Sozialpolitik 

zusammengedacht werden kann, erfahren Sie in diesem Seminar.  

In kompakter Form lernen Sie außerdem Ursachen und Folgen des 

Klimawandels kennen. Handlungschancen der Kommunen vom Hit-

zeaktionsplan über eine umweltgerechte Stadtentwicklung bis zu 

Fragen einer sozialverträglichen Mobilitätswende werden mit Praxis-

beispielen verdeutlicht.  

Zielgruppe 

Inhalte 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 KSP K OL 01 Do, 08.05.2025 16.00 Uhr 19.00 Uhr ONLINE 

Klima– und Sozialpolitik   

in der Kommune 

Live-Online-Seminar 

Bitte melden Sie sich zu diesem 

Seminar mit dem Anmeldebo-

gen an, den Sie am Ende dieses 

Heftes finden.  

Informationen zur Anmeldung 

ABEND 

Sinnvolle Ergänzung 

Sozialstaat und Sozialpolitik in 

Deutschland 
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Termine 

Insbesondere Vorstandsmitglieder 

der Kreis- und Ortsverbände, die 

das Themenfeld „kommunale So-

zialpolitik" vor Ort voranbringen 

Sie möchten in die Welt der Kommunalpolitik eintauchen und  wis-

senswertes über Gestaltungschancen, Strukturen, Aufgaben und Rol-

len erfahren?  

Kommunale Aufgaben werden ebenso in den Blick genommen wie 

die Rollen von Bürgermeister*innen und Räten. Bei einem Planspiel 

werden Sie selbst Ratsmitglied und vertiefen interaktiv Wissen zu 

kommunalpolitischen Entscheidungsprozessen. Ein Austausch mit 

einer hochrangigen Person aus der Kommunalpolitik erlaubt Einbli-

cke in die Praxis. Sozialpolitische Anliegen des VdK NRW und Aktions-

ideen für das kommunale Engagement werden vorgestellt, um vor 

der eigenen Haustüre die Welt ein Stück gerechter zu machen.  

 

Zielgruppe 

Inhalte 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 KSP INT 01 09.-11.04.25 12.00 Uhr 13.00 Uhr Bad Fredeburg 

Grundlagen der kommunalen  

Sozialpolitik 

 

3 Tage (mit Übernachtung)  

Aufgrund der reduzierten Plätze kann aus jedem Kreisverband ein 

Mitglied teilnehmen. Bitte melden Sie sich zu diesem Seminar mit 

dem Anmeldebogen an, den Sie am Ende dieses Heftes finden.  

Informationen zur Anmeldung 
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Termine 

Insbesondere Vorstandsmitglieder der Kreis- und Ortsverbände, die 

das Themenfeld „kommunale Sozialpolitik" vor Ort voranbringen 

möchten.  

Erfahren Sie in diesem Seminar, wie Kommunen ein selbstbestimm-

tes Älterwerden unterstützen können. Hierfür wird der rechtliche 

Rahmen der kommunalen Altenhilfe beleuchtet. Praxisbeispiele ver-

deutlichen die Bausteine kommunaler Altenarbeit und zeigen dabei 

die Ziele und Möglichkeiten, aber auch Grenzen auf. Wissenswertes 

zur politischen Mitwirkung älterer Menschen vor Ort rundet das Se-

minar ab. 

Zielgruppe 

Inhalte 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 KSP A 01 Do, 09.10.25 10.30 Uhr 16.00 Uhr Hamm 

Zufrieden alt werden: 

Kommunale Seniorenpolitik gestalten 

Tagesseminar 

Bitte melden Sie sich zu diesem Seminar mit dem Anmeldebogen an, 

den Sie am Ende dieses Heftes finden.  

Informationen zur Anmeldung 

NEU 

Einführung in die Pflegeversicherung.  

Sinnvolle  

Ergänzung 
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Termine 

Offenes Seminar für interessierte Mitglieder der Kreis- und Ortsver-

bände, die die Barrierefreiheit im eigenen Ort voranbringen möchten. 

Lernen Sie die wichtigsten Normen für Barrierefreiheit im öffentli-

chen Verkehrsraum kennen. Beispiele zeigen, wie Haltestellen, Kreu-

zungen und Wege für Menschen mit unterschiedlichen Behinderun-

gen gestaltet werden können. Bei einem gemeinsamen Rundgang 

geht es in die Praxis, indem der umliegende Verkehrsraum auf Barrie-

refreiheit getestet wird. Erfahren Sie außerdem, wie Sie Pläne zu 

öffentlichen Verkehrsvorhaben lesen und Stellungnahmen dazu ab-

geben können. Informationen zur politischen Mitwirkung, etwa über 

Inklusionsbeiräte oder Behindertenbeauftragte, runden das Format 

ab.   

Zielgruppe 

Inhalte 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 KSP PB 01 29.-30.08.25 10:00 Uhr 16:00 Uhr Münster 

Praxiswerkstatt barrierefreie Mobilität 

2 Tage (mit Übernachtung) 

Bitte melden Sie sich zu diesem Seminar mit dem Anmeldebogen an, 

den Sie am Ende dieses Heftes finden.  

Informationen zur Anmeldung 

WE 
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Termine 

Offenes Seminar für interessierte Ehrenamtliche der Kreis- und  

Ortsverbände.  

Im erstmals dreitägig stattfindenden Seminar erfahrenen Sie Wis-

senswertes über die Geschichte, Strukturen und Prinzipien des deut-

schen Sozialstaats. Einblicke in die Säulen der Sozialversicherung und 

Schlaglichter auf aktuelle soziale Lagen runden den Grundlagenteil 

ab. Abschließend wird Raum gegeben, um über die Zukunft des So-

ziaalstaats zu diskutieren. Reformbedarfe bei Fragen der Renten-, 

Pflege- oder Klimapolitik werden dafür in den Blick genommen.  

Zielgruppe 

Inhalte 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 KSP SD 01 23.-25.05.25 12:00 Uhr 13:00 Uhr Bad Fredeburg 

Sozialstaat und Sozialpolitik in Deutschland 

3 Tage (mit Übernachtung) 

Bitte melden Sie sich zu diesem Seminar mit dem Anmeldebogen an, 

den Sie am Ende dieses Heftes finden.  

Informationen zur Anmeldung 

WE 

Sinnvolle Ergänzung 

Klima– und Sozialpolitik in der Kommune 
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Offenes Seminar für interessierte Mitglieder der Kreis- und  

Ortsverbände.  

Am 14. September 2025  findet die Kommunalwahl statt. Unser Refe-

rent  für Sozial– und Kommunalpolitik wird hierzu Live-Online-

Formate anbieten.  

In diesem Format werden nicht nur der Ablauf der Wahl, sondern 

auch die Rollenverteilung in der Kommune sowie Aktionsideen dar-

gestellt. 

Besonderes Angebot für Kreisverbände:  

Sie können unseren Referenten für dieses Thema auch anfragen. Es 

wird dann für den Kreisverband, der Ehrenamtliche aus den Ortsver-

bänden einlädt, als Tagesseminar stattfinden.  

Zielgruppe 

Inhalte 

Kommunalwahl 2025 

Termine werden noch bekannt gegeben 

Die Zusatzangebote werden auf unserer Webseite und über Newsletter 

veröffentlicht. Bei genaueren Rückfragen wenden Sie sich am besten 

direkt an den Referenten.  

Telefon: 0211-38412-45 

benedikt.lechtenberg@vdk.de 

Informationen zur Anmeldung 

NEU 
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Termine 

 

Seminar für alle Ehrenamtlichen, die ihre Kenntnisse in der Pflegever-

sicherung vertiefen und ihre Unterstützungskompetenz erweitern 

möchten.  

 

Dieses Seminar bietet einen klaren und praxisnahen Überblick über 

die Pflegeversicherung. Es vermittelt wertvolle Informationen dar-

über, wie Menschen optimal unterstützt werden können und welche 

Möglichkeiten die Pflegeversicherung bietet. Im Mittelpunkt steht 

die Vermittlung grundlegender Kenntnisse zur Pflegeversicherung, 

ein Überblick über die verschiedenen Pflegeleistungen sowie prakti-

sche Tipps und die Grenzen der Beratung und Unterstützung von 

Pflegebedürftigen.  

Zielgruppe 

Inhalte 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 KSP P 01 Do, 10.07.25 10:30 Uhr 16:00 Uhr Münster 

Einführung in die Pflegeversicherung 

Tagesseminar 

Bitte melden Sie sich zu die-

sem Seminar mit dem An-

meldebogen an, den Sie am 

Ende dieses Heftes finden.  

Informationen zur Anmeldung 

NEU 

Sinnvolle Ergänzung 

Zufrieden alt werden: Kommunale Seniorenpolitik aktiv gestalten 
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Termine 

Offenes Seminar für interessierte Mitglieder der Kreis- und Ortsver-

bände, die unseren Mitgliedern zur Seite stehen möchten. 

 

Für viele Menschen ist die Pflegebegutachtung durch den medizini-

schen Dienst mit viel Anspannung, Stress und Unwägbarkeiten ver-

bunden. Der VdK NRW gibt in seinen Pflegebroschüren und Pflege-

ratgebern, seit langer Zeit seinen Mitgliedern, wichtige Hinweise und 

Empfehlungen an die Hand, damit sich diese besser auf die Begut-

achtung vorbereiten können. Dieses Wissen wird in Form eines Tages-

seminars und eines 2-Tagesseminars vermittelt. Im Rahmen dessen 

wird unter anderem erklärt, welche Module in der Pflegebegutach-

tung abgefragt werden und wie die fünf 

Pflegegrade berechnet werden.  Bei dem 

2-tägigen Termin erfahren Sie auch noch 

aktuelles zur Pflegeversicherung 

Zielgruppe 

Inhalte 

Nr. Datum Beginn Ende Ort 

25 MD 01 17.-18.01.25 12:00 Uhr 13:00 Uhr Fredeburg 

25 MD 02 Fr, 24.01.25 10:30 Uhr 14:30 Uhr Bielefeld 

25 MD 03 Fr, 19.09.25 10:30 Uhr 14:30 Uhr Dortmund 

25 MD 04 05.-06.12.25 12:00 Uhr 13:00 Uhr Fredeburg 

Wenn der medizinische Dienst kommt 

Tagesseminar oder 2 Tage (mit Übernachtung) 

Bitte melden Sie sich zu diesem Seminar 

mit dem Anmeldebogen an, den Sie am 

Ende dieses Heftes finden.  

Informationen zur Anmeldung 

WE 

WE 

Sinnvolle Ergänzung 

Einführung in die Pflegeversicherung 
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Sie wollen sich mit Ihrem Kreisverband vor Ort für wichtige sozialpoli-

tische Themen einsetzen und die kommunale Interessenvertretung 

ein gutes Stück voranbringen? 

Gerne kommt der Referent für Sozial- und Kommunalpolitik des 

Landesverbandes zu Ihnen in den Kreisverband und informiert und 

berät individuell zu diesem Thema. 

Angeboten werden zwei verschiedene Workshops: 

• Ein Grundlagenseminar Kommunale Sozialpolitik, in dem 

wichtige sozialpolitische Themen der kommunalen Ebene, die 

Funktionsweise von Kommunen und Beteiligungsmöglichkeiten 

für VdK-Ehrenamtliche vorgestellt werden. 

• Ein Workshop zur Kommunalen Interessenvertretung, in dem 

Möglichkeiten der Beteiligung vor Ort diskutiert und ein erster 

Fahrplan für die sozialpolitische Interessenvertretung des jeweili-

gen Kreisverbandes individuell aufgestellt wird. 

Voraussetzung: Der jeweilige Kreisverband organisiert die Teilnahme 

der Ehrenamtlichen, geeignete Räumlichkeiten und Verpflegung. 

Zudem bietet der Referent für Sozial- und Kommunalpolitik an, die 

Kreisverbände bei Gesprächen mit lokalen Entscheidungsträgern zu 

sozialpolitischen Themen zu unterstützen und zu begleiten.   

2025 wird auch ein Workshop zur Kommunalwahl angeboten. 

Das Angebot gilt, solange ausreichend Kapazitäten vorhanden sind. 

Kommunale Sozialpolitik: 

Wir machen mit!  

Individuelle Beratung für Kreisverbände 

Information  

Ansprechpartner Benedikt Lechtenberg,  

Referent für Sozial – und Kommunalpolitik 

E-Mail  benedikt.lechtenberg@vdk.de 

Telefon  0211/ 3 84 12-45 
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Tagungen des Landesverbandes 
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Tagungen und Veranstaltungen 

des Landesverbandes Nordrhein-Westfalen 

Die Tagungen im Sozialverband VdK NRW e. V. 

Im Laufe eines Kalenderjahres bietet der Landesverband  zentral organi-

sierte Tagungen und Veranstaltungen an. So treffen sich zu unterschied-

lichen Anlässen Kreisvorsitzende, Kreiskassierer*innen, Delegierte, 

Fachvertreter*innen oder ehrenamtliche Richter*innen, um die aktuelle 

Verbandsarbeit zu erörtern und Informationen für die eigene Tätigkeit 

mitzunehmen. 

Aufführung in diesem Programmheft 

Diese Tagungen und Veranstaltungen sind  aufgeführt, weil auch sie eine 

Unterstützung für die Ehrenamtlichen im Sozialverband VdK NRW bie-

ten. Mitglieder des VdK, die sich für ein Ehrenamt interessieren, können 

sich so über das weitere Veranstaltungsangebot informieren.  

Organisation der Tagungen und Veranstaltungen 

Die Tagungen und Veranstaltungen 

werden von den entsprechenden 

Fachabteilungen im VdK organisiert. 

Auch die Einladungen werden von 

den Abteilungen verschickt und die 

Anmeldungen dementsprechend ver-

waltet.  

Teilnahme an den Tagungen und Veranstaltungen 

Für jede Tagung und Veranstaltung erfolgt eine schriftliche Einladung 

durch den Landesverband.  

Durch die begrenzte Anzahl der Plätze können nur diejenigen teilneh-

men, die zu dem ausgewiesenen Personenkreis gehören. 

Auf der nächsten Seite befindet sich eine Übersicht über die Termine im 

Landesverband NRW 2025.  
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Termine im Landesverband NRW 2025 

Übersicht 

Termin 

Tagung Datum Ort 

Infotagungen auf KV-Ebene: Februar-März 2025 Bad Fredeburg 

 Ideenkongress: Die nächste Generation 08.-09.02.25 Bad Fredeburg 

 Tagung für Beisitzer*innen 05.-07.03.25 Bad Fredeburg 

 Landesfrauenkonferenz 07.-08.03.25 Bad Fredeburg 

Tagung: Kreisvorsitzende In Abstimmung Düsseldorf 

Kleiner Landesverbandstag 04.-05.07.25 Münster 

Reha-Care 17.-20.09.25 Düsseldorf 

Tagung: Kreiskassierer*innen 14.-15.11.25 Bad Fredeburg 

 Tagung: Kreisvorsitzende 21.-22.11.25 Bad Fredeburg 

Tagung: Ehrenamtliche Richter*innen 04. - 08.11.25 Bad Fredeburg 

Jede Veranstaltung richtet sich an einen bestimmten Personenkreis. Die-

se werden jeweils vom Landesverband schriftlich eingeladen.  

Die Einladung erfolgt ca. 4 Wochen vor der Veranstaltung, anschließend kön-

nen sich die eingeladenen Personen, mit dem der Einladung beiliegenden 

Anmeldeformular, zu der jeweiligen Veranstaltung anmelden. Eine vorherige 

Platzreservierung ist nicht möglich.  

Sie können sich zu den obigen Veranstaltungen nicht mit dem Anmeldebo-

gen aus diesem Heft anmelden. 

 

WE 

WE 

WE 

WE 

WE 

WE 

WE 
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Weitere Informationen 
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Aufgrund der eingeschränkten Platzanzahl in den Seminaren gilt fol-

gende Regelung: 

• An den Halb- und Ganztagesveranstaltungen können aus  

jedem Ortsverband max. zwei Personen teilnehmen. 

• Für die Mehrtagesveranstaltungen kann jeder Kreisverband 

eine Person stellen.   

Nur wenn bei 2-3 tägigen Veranstaltungen weniger Anmeldungen als 

Seminarplätze vorliegen, dürfen auch gerne mehr Ehrenamtliche je 

KV teilnehmen. Wir bitten um Verständnis für dieses Vorgehen.  

Zusätzlich haben die Kreisverbände grundsätzlich die Möglichkeit, 

dezentral organisierte Veranstaltungen in Eigenregie durchzufüh-

ren. Dabei sind nach Absprache die Themen möglich, die in diesem 

Seminarheft angeboten werden.   

Bei einem dezentralen Seminar übernimmt der Kreisverband die 

Organisation der Veranstaltung. Dazu gehören unter anderem die 

Bereitstellung eines Veranstaltungsortes und einer eventuellen Ver-

pflegung sowie die Einladung der Ehrenamtlichen aus den Ortsver-

bänden. Der Landesverband stellt Referent*innen und alle für das Se-

minar benötigten Unterlagen.  

Bitte besprechen Sie mögliche Themen und Termine mit der  Referen-

tin für Weiterbildung und Ehrenamtsunterstützung.  

Das Angebot gilt, solange ausreichend Kapazitäten vorhanden sind. 

Dezentrale Seminare: Seminarangebote 

in Eigenregie der Kreisverbände 

Seminare mit den Ortsverbänden eines Kreisverbandes 

Information 

Information bei Jennifer Kolb, 

Referentin für Weiterbildung und  

Ehrenamtsunterstützung 

per E-Mail unter jennifer.kolb@vdk.de 

telefonisch unter 0211/ 384 12-26 
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Dezentrale Seminare: Seminarangebote 

in Eigenregie der Kreisverbände 

Seminare mit den Ortsverbänden eines Kreisverbandes 
Unsere Ehrenamtlichen Dozent*innen zu den Themen: “Grundlagen im 

OV“ und „Kassenführung im OV“ freuen sich über Ihre Anfrage. 

In den vergangenen drei Jahren wurden 22 Ehrenamtliche erfolgreich 

fortgebildet, um selbst Schulungen abhalten zu können. Zögern Sie 

nicht sich bei uns zu melden und wir stellen gerne den Kontakt her.   

Aktuell gibt es in den folgenden KV ehrenamtliche Dozent*innen:  

 

• Dortmund 

• Rhein-Ruhr 

• Warburg 

• Köln 

• Am Niederrhein 

• Borken-Coesfeld 

• Lippe-Detmold 

• Bergisch Land 

• Kreis Aachen 

• Mettmann 

• Soest 

• Gütersloh 

• Steinfurt 

• Höxter 

• Viersen 

• Bielefeld 

• Siegen-Olpe-Wittgenstein 

 

Einige sind auch gerne bereit in Nachbarkreisverbände zu reisen oder 
sogar noch weiter. Sie können zum Beispiel Ihre Klausurtagung mit 
einem wertvollen Vortrag noch zielführender gestalten.  

Auf den Bildern: Unser ehrenamtlicher Dozent Herr Wans (3. von 

Links oberes Foto) bei einer Schulung der Ehrenamtlichen des KV 

Borken-Coesfeld. 
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VdK-TV 

Interessante Kurzfilme zu den Themen des VdK  

Kennen Sie schon das VdK Internet-TV? 

Im VdK Internet-TV, dem Videoportal des VdK, finden Sie mehr als 300 

spannende und informative Filmbeiträge zu den vielfältigen Themen 

des Verbands.  

Filme zu folgenden Rubriken sind dabei vertreten und für alle Interes-

sierte frei zugänglich: 

• Service 

• Sozialpolitik 

• Sozialrecht 

• VdK Intern / Veranstaltungen 

• VdK-Ehrenamt 

• Barrierefreiheit 

• Gesundheit 

• Sport 

• Beiträge mit Untertiteln 

• Magazin Miteinander 

Exklusiver Zutritt für das Ehrenamt 

Zusätzlich haben alle ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen im VdK die 

Möglichkeit, eine Reihe von Schulungsfilmen zu nutzen. So werden 

zum Beispiel Videos mit Tipps für die verbandsinterne Pressearbeit 

oder für die Ehrenamtsgewinnung angeboten.  

Darüber hinaus dürfen alle Ehrenamtlichen im VdK die Filme herun-

terladen und für Veranstaltungen im Kreis– oder Ortsverband benut-

zen. Zeigen Sie beispielsweise die Filme „Der Sozialverband VdK – ein 

starker Partner“ oder einen Film aus der Reihe „Ich bin im VdK, 

weil ...“ auf Ihrer nächsten Jahresabschlussveranstaltung oder fügen 

Sie sie auf Ihrer Webseite ein. 

Die Zugangsdaten für den Ehrenamtsbereich erhalten Sie bei der Re-

ferentin für Weiterbildung und Ehrenamtsunterstützung des Landes-

verbandes Nordrhein-Westfalen, Jennifer Kolb. 

Einen kleinen Überblick über ausgewählte Filme sehen Sie auf der 

nächsten Seite.  

Schauen Sie doch 

mal rein:  

www.vdktv.de 
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VdK-TV 

Einige Kurzfilme im Überblick  —  www.vdktv.de 

Wofür der VdK steht 

Die Folgen des Zweiten Weltkriegs 

waren der Grund für die Entstehung 

des VdK. Seither gilt: Niemand darf 

wegen seines Geschlechts, seiner Ab-

stammung, seiner Herkunft, seiner Behinderung oder wegen religiö-

ser / politischer Anschauungen Nachteile erleiden. In authentischen 

Bildern zeigt dieser Film welches Menschenbild sein Engagement bis 

heute prägt.  

 

Anton allein in der Pause – Krankenkasse will Schulbegleitung 

nicht bezahlen 

Jährlich erkranken 4.100 Kinder 

und Jugendliche an Diabetes Typ 1. 

Anton ist eines von ihnen. Deshalb 

braucht er eine Schulbegleitung, 

die seinen Blutzuckerspiegel über-

wacht und im Notfall sofort eingreifen kann. Aber die Krankenkasse 

will die Kosten dafür nicht tragen. Der VdK konnte zumindest eine 

vorläufige Lösung für Antons Problem vor Gericht erreichen.  

 

Wie das Soziale Entschädigungsrecht Opfern hilft 

Seit 1.1.2024 gilt das neue Soziale Entschädigungsrecht. Darin ist 

nicht nur der Kreis derjenigen, die als Opfer von Gewalttaten gelten 

und daher Anspruch auf Ent-

schädigungsleistungen haben, 

vergrößert worden. Ziel des 

neuen Gesetzes ist es auch, Be-

troffenen möglichst einfach und 

schnell Hilfe zukommen zu las-

sen.  
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Live-Online-Seminare 

Alle Termine in der Übersicht: 

Titel Datum Uhrzeit 

1. Online-Themenreihe: JHV Mo, 13.01.25 18:00 - 20:00 

Beisitzer*innen Mi, 22.01.25 09:00 - 12:00 

Schriftführung im Ortsverband Mo, 24.02.25 16:00 - 18:30 

Ehrenamtliche Sozialberatung: Erfahrungsaustausch Mi, 12.03.25 10:00 - 12:30 

2. Online-Themenreihe: Funktionen Do, 03.04.25 18:00 - 20:00 

Austausch für Vorsitzende und stellv. Vorsitzende Do, 10.04.25 09:30 - 12:00 

Klima - und Sozialpolitik  in der Kommune Do, 08.05.25 16:00 - 19:00 

3. Online-Themenreihe: Rechte, Pflichten, Sitzungen Mi, 25.06.25 18:00 - 20:00 

Ehrenamtliche Sozialberatung: Erfahrungsaustausch Mi, 10.09.25 10:00 - 12:30 

4. Online-Themenreihe: Ehrenamtsgewinnung Di, 16.09.25 18:00 - 20:00 

ARV Mitgliederverwaltung Terminwahl 60-90 Minuten 

Ehrenamtliche beim Online-Stammtisch 2024 

ABEND 

ABEND 

ABEND 

ABEND 

ABEND 

ABEND 
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Intranet, Newsletter und Rundbriefe 

Informationsweitergabe in den Verbandsstufen 

Informationsweitergabe auf verschiedenen Ebenen 

Im Sozialverband VdK sind die ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen auf  

Landes-, Kreis- und Ortsverbandsebene aktiv. Mit rund 7000 Ehren-

amtlichen in 43 Kreisverbänden und 730 Ortsverbänden sind die Infor-

mationswege manchmal lang und nicht alle Informationen kommen 

gleich dort an, wo sie benötigt werden. 

Seminare/Online-Kurse/Online-Seminare und Rundschreiben 

Deshalb bemühen wir uns, die Informationen für die Verbandsarbeit 

auf unterschiedliche Art weiterzugeben. Eine Möglichkeit informiert 

zu werden, ist zum Beispiel eine Teilnahme an den in diesem Heft be-

schriebenen Seminaren. Rundbriefe werden an die Kreisverbände mit 

der Bitte gesendet, diese an die Ortsverbände weiterzuleiten. Bitte 

wenden Sie sich bei Fragen dazu an Ihren Kreis- oder an Ihren Orts-

vorstand.  

Intranet 

Zusätzlich sind die Rundschreiben auch im Intranet einsehbar. Das In-

tranet ist ein passwortgeschützter Dokumentenspeicher, der für Eh-

renamt und Hauptamt zur Verfügung gestellt wird. Ehrenamtliche 

können einen Zugang beantragen. Die Kontaktdaten finden Sie unten 

auf dieser Seite. 

Elektronischer Newsletter 

Aktuelle Informationen über sozialpolitische Entwicklungen, Neuig-

keiten aus dem Verbandsleben und Pressemitteilungen können Sie 

zusätzlich als Newsletter oder im neuen WhatsApp-Kanal erhalten.  

Kontaktdaten 

Sie möchten eine eigene VdK E-Mail Adresse, den Newsletter abon-

nieren, die Zugangsdaten zum Intranet, VdK-TV, WhatsApp-Kanal 

oder Online-Kurse? Stellen Sie einfach per Mail eine Anfrage:  

ticket.nrw@vdk.de 
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VdK-Hotel „Zum Hallenberg“ 

Informationen zum Kur- und Erholungshotel in Bad Fredeburg 

Rundum wohlfühlen in Bad Fredeburg 

Das VdK-Hotel „Zum Hallenberg“ liegt in Bad Fredeburg am Rande 

des Rothaargebirges und bietet eine wunderschöne Umgebung, eine 

kreative Küche aus frischen Zutaten und einen hauseigenen Wellness-

bereich. In den modernen und barrierearmen Gästezimmern mit 

großzügigem Bad, Flachbildfernseher und Balkon können sich die 

Gäste rundum wohlfühlen.  

Seminarräume für Tagungen der Orts- und Kreisverbände 

Viele der Orts- und Kreisverbände halten ihre jährlichen Klausurta-

gungen im VdK-Hotel „Zum Hallenberg“ ab. Insgesamt drei Konfe-

renzräume stehen zur Verfügung. Ein besonderes Angebot für ver-

bandseigene Schulungen macht dabei einen Aufenthalt in Bad Frede-

burg besonders attraktiv. Bedenken Sie auch im Jahr 2025 die Größe 

Ihrer Veranstaltungen.  

Mehr Informationen erhalten Sie direkt bei: 

VdK Kur- und Erholungshotel „Zum Hallenberg“  

www.hotel-zum-hallenberg.de 

 

Zum Hallenberg 60 

57392 Bad Fredeburg 

Telefon 0 29 74/ 91 00 

Fax  0 29 74/ 91 02 22 
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REHACARE Düsseldorf 

Fachmesse für Rehabilitation, Prävention, Inklusion und Pflege  

Weitere Informationen 

Die REHACARE ist eine Fachmesse 

für Rehabilitation, Prävention, Inklu-

sion und Pflege und schafft mit der 

Verbindung von Fachmesse und 

Kongress einen Treffpunkt, um sich 

über Entwicklungen rund um das 

Thema Behinderung und Pflege zu 

informieren. Fachbesucher*innen und Interessierte sind herzlich will-

kommen.  

Produktdemonstrationen und komplexe Systemlösungen werden 

von mehr als 800 nationalen und internationalen Ausstellern präsen-

tiert. Dabei werden Ideen für Alltagshilfen, barrierefreie Wohnwelten 

und Freizeitgestaltung gezeigt.  

Auch der Sozialverband VdK NRW beteiligt sich mit einem Stand und 

gibt Auskunft über seine Arbeit und Angebote.  

Folgende Punkte zeigen einen Ausschnitt aus dem umfassenden  

Angebot der REHACARE: 

•  Alltagshilfen und Kommunikation 

• Ernährung und Hygiene 

• Mobilität und Reisen 

• Bauen und Wohnen 

• Pflege und medizinische Ausrüstung 

• Verbände, Institutionen und Organisationen 

Die REHACARE findet statt vom 17. bis 20. September 2025 

auf dem Gelände der Messe Düsseldorf. 

 

Öffnungszeiten:  

Mittwoch bis Freitag 10:00 – 18:00 Uhr 

Samstag 10:00 – 17:00 Uhr 

 

Weitere Informationen finden Sie unter www.rehacare.de 
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Häufig gestellte Fragen 

 
Wie funktioniert die Anmeldung? 

Wenn nichts anderes bei der Veranstaltungsbeschreibung angegeben 

ist, erfolgt die Anmeldung mit dem unterschriebenen Anmeldebo-

gen bis spätestens sechs Wochen vor Seminarbeginn bei  

Den Anmeldebogen finden Sie online auf der Webseite des VdK NRW 

unter ‚Ehrenamt‘ und dann ‚Weiterbildung‘ oder als Kopiervorlage am 

Ende dieses Heftes. Bitte denken Sie daran, auch Ihren Orts– und 

Kreisverband von der Teilnahme an dem Seminar zu informieren.  

Bei einigen Veranstaltungen ist eine Anmeldung nur mit einem ge-

sonderten Anmeldeformular möglich, das spätestes vier Wochen 

vor dem angegebenen Termin an die Kreisverbände versendet 

wird. Wenn das der Fall ist, wird dies bei den Veranstaltungsbeschrei-

bungen explizit angegeben. 

Was passiert nach der Anmeldung? 

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung per 

E-Mail, falls eine E-Mail-Adresse angegeben wurde. Diese Anmelde-

bestätigung ist vorläufig gültig. Nach Ablauf der Anmeldefrist wird 

Ihnen etwa 6 Wochen vor Schulungsbeginn ein Brief oder eine Mail 

zugeschickt, in dem Sie darüber informiert werden, ob Sie teilnehmen 

können oder auf der Warteliste eingetragen sind. Falls Sie an dem Se-

minar teilnehmen können, erhalten Sie alle Informationen zum Semi-

narort und zur Veranstaltung.  

Die Seminare werden in kleinen Gruppen durchgeführt, um eine gute 

Arbeitsweise und regen Austausch zu garantieren. Aus diesem Grund 

weisen die Seminare ein beschränktes Platzangebot auf.  

Falls Sie auf der Warteliste eingetragen sind, informieren wir Sie 

per E-Mail. Sobald ein Platz für Sie frei geworden ist, werden Sie 

kontaktiert. Hierzu bitten wir um die Angabe einer persönlichen     

E-Mail Adresse pro angemeldeter Person. 

 

Sozialverband VdK NRW e.V. 

Weiterbildung 

Postfach 10 51 42 

40042 Düsseldorf 

Telefon: 0211/ 3 84 12-42 oder –26 

Fax: 0211/ 3 84 12-66 

E-Mail: weiterbildung.nrw@vdk.de 
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 Wie erfolgt die Anmeldung zu den mehrtägigen Seminaren? 

Die Anmeldung zu den mehrtägigen Seminaren erfolgt genauso wie 

zu den Halb- und Ganztagesveranstaltungen. Nach Eingang des un-

terschriebenen Anmeldebogens im Landesverband erhalten Sie eine 

Anmeldebestätigung per E-Mail, die noch keine Teilnahme garantiert. 

Wir verteilen die vorhandenen Plätze nach Anmeldeschluss möglichst 

gerecht nach verschiedenen Faktoren, wie etwa Funktion oder bishe-

rige Teilnahme an mehrtägigen Seminaren, auf die Kreisverbände. 

Das Datum der Anmeldung ist also nicht unbedingt entscheidend. 

Möchten Sie gerne an einem zwei- oder drei– tägigen Seminar teil-

nehmen, sollten Sie Ihren Kreisverband darüber informieren. Wenn es 

mehrere Anmeldungen pro Kreisverband geben sollte und nicht genü-

gend Plätze zur Verfügung stehen, werden wir uns mit der Bitte um 

eine Vorauswahl gegebenenfalls an ihn wenden.   

Wie werden die freien Plätze nach Anmeldeschluss vergeben? 

Sollten nach Anmeldeschluss noch freie Plätze zur Verfügung stehen, 

werden diese nach Eingang der Anmeldung verteilt. Dann ist es auch 

möglich, dass mehrere Personen aus einem Kreis- oder Ortsverband 

gemeinsam an einer Veranstaltung teilnehmen können.  

Unter welchen Voraussetzungen finden die Seminare statt? 

Die Seminare haben eine Mindestteilnahmezahl von 8 Personen. Bei 

unzureichenden Anmeldungen können Seminare abgesagt werden. 

Welche Kosten kommen auf mich zu? 

Die Teilnahme an den Seminaren ist für ehrenamtlich engagierte Mit-

glieder im VdK kostenfrei. Der Landesverband trägt die Seminar-, Per-

sonal-, Unterbringungs- und Verpflegungskosten. Abweichungen von 

dieser Regelung sind jeweils angegeben.  

Kann ich eine Begleitperson mitbringen? 
Die Fahrt- und Verpflegungskosten für Begleitpersonen werden eben-

falls vom Landesverband übernommen, wenn Teilnehmer*innen an 

den Seminaren und Tagungen ein Merkzeichen „B“ im Schwerbehin-

dertenausweis aufweisen können. Bitte legen Sie eine Kopie Ihres 

Ausweises der Anmeldung bei. 

Falls kein Merkzeichen „B“ im Schwerbehindertenausweis vorhanden 
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 sein sollte, ist eine Begleitung nur auf eigene Rechnung möglich. Bit-

te kümmern Sie sich in diesem Fall selbst um die Reservierung beim 

Hotel. 

Falls die Begleitperson während des Seminars im Seminarraum an-

wesend sein möchte, ist dies in seltenen Fällen möglich. Melden 

Sie Ihre Begleitung bitte mit einem separaten Anmeldebogen an.  

Sind die Tagungshäuser barrierefrei? 

Wir achten bei allen Tagungshäusern auf eine möglichst große Barrie-

refreiheit. Auch das VdK-Hotel wurde vor Jahren umfassend renoviert 

und bietet die Möglichkeit zu einem schwellenarmen Aufenthalt.   

Sollten Sie einen besonderen Bedarf an Ausstattung und/oder Ver-

pflegung haben, geben Sie das bitte bei der Anmeldung mit an.  

Sind die Seminare als Bildungsurlaub anerkannt? 

Bildungsurlaub ist gesetzlich an strenge Regeln geknüpft und bei den 

Veranstaltungen des Sozialverbands VdK NRW leider nicht möglich. 

Wir bemühen uns aber, bei dem Seminarangebot auch auf die Bedürf-

nisse von Berufstätigen Rücksicht zu nehmen und haben im Zuge des-

sen einige Angebote zu arbeitnehmerfreundlichen Zeiten sowie jeder-

zeit abrufbare Online-Kurse entwickelt.  

Ich möchte den Termin absagen, was muss ich tun? 

Jede Anmeldung ist verbindlich und verursacht Kosten für den Sozial-

verband VdK NRW. Daher bitten wir um umgehende Absage, damit 

wir den Platz stornieren oder anderweitig vergeben können. Die Ta-

gungspauschale etwa muss von uns vollumfänglich bezahlt werden, 

wenn Angemeldete nicht erscheinen. 

Sollten Sie trotz verbindlicher Anmeldung, unentschuldigt der Veran-

staltung fernbleiben, behalten wir uns vor, Ihnen die Kosten in Rech-

nung zu stellen.  

Kurzfristige Absagen für die Seminare: weiterbildung.nrw@vdk.de  

Wie werde ich über Änderungen informiert? 

Änderungen im Programmablauf sind möglich. Alle Teilnehmenden 

werden zeitnah informiert. 
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Die wichtigsten Informationen auf einen Blick 

Leitfaden für die Seminaranmeldung 

 Die unterschriebenen Anmeldebögen werden gesendet an den 

 Bei den meisten Seminaren kann der Anmeldebogen auf der 

nächsten Seite genutzt werden.  

 Für alle anderen Veranstaltungen werden vorab separate Anmel-

debögen an die Kreisverbände gesandt und diese dann innerhalb 

des Kreisverbandes weitergeleitet. Weitere Personenkreise, wie 

z.B. die Ehrenamtlichen Richter, erhalten gesonderte Einladungen.  

 Der Anmeldeschluss ist in der Regel sechs Wochen vor Seminar-

beginn. Ausnahmen sind ausgewiesen. 

 An den Tages- und Halbtagesseminaren können pro Veranstal-

tungstermin maximal zwei Personen aus einem Ortsverband teil-

nehmen. An den mehrtägigen Terminen ist eine Teilnahme nur für 

eine Person aus dem Kreisverband möglich. Nach Anmeldeschluss 

werden die freien Plätze von der Warteliste gefüllt.  

 Die Mindestteilnahmezahl beträgt 8 Personen. Bei weniger An-

meldungen behalten wir uns vor, die Veranstaltung abzusagen  

oder zu verschieben.  

 Die Personal-, Material-, Fahrt- und Verpflegungskosten trägt der 

Landesverband, mögliche Ausnahmen sind ausgewiesen. 

 Wenn nicht alle Interessierten aus einem Orts- oder Kreisverband 

an einer Veranstaltung teilnehmen können, berichten die Teilneh-

mer*innen sich untereinander von den Inhalten.  

 Änderungen sind jederzeit möglich und werden so schnell wie 

möglich angekündigt.  

Sozialverband VdK NRW e.V. 

Weiterbildung 

Postfach 10 51 42 

40042 Düsseldorf 

Telefon: 0211/ 3 84 12-42 

Fax: 0211/ 3 84 12-31 

E-Mail:  

weiterbildung.nrw@vdk.de 
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Platz für Notizen 
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Kontaktmöglichkeiten 

 

Haben Sie Rückmeldungen zu einem der Seminare oder Vorschläge, 

wie das Seminarprogramm erweitert werden kann? Dann nehmen Sie 

Kontakt mit den Mitarbeiterinnen der Weiterbildung im Landesver-

band auf!  

Fragen zu dem Anmeldeprozess, An-, Ab- und Ummeldungen: 

Sozialverband VdK NRW e.V.  

Birgit Neumann 

Assistentin Sozialpolitik und Bildung 

Postfach 10 51 42  

40217 Düsseldorf 

Telefon: 0211/ 3 84 12-42 

Telefax: 0211/ 3 84 12-31 

E-Mail: birgit.neumann@vdk.de 

 

Anmerkungen zum Seminarprogramm,  

Vorschläge und allgemeine Rückmeldungen: 

Sozialverband VdK NRW e. V.  

Jennifer Kolb 

Referentin für Weiterbildung und Ehrenamtsunterstützung  

Postfach 10 51 42  

40042 Düsseldorf 

Telefon: 0211/ 3 84 12-26 

Telefax: 0211/ 3 84 12-31 

E-Mail: jennifer.kolb@vdk.de 

 

Sie sind sich nicht sicher an wen Sie sich wenden sollen oder erhalten 

eine Abwesenheitsnotiz? Dann richten Sie Ihre Anfrage am besten an: 

weiterbildung.nrw@vdk.de 
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E-Mail: nordrhein-westfalen@vdk.de 

Internet: www.vdk.de/nrw 


